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CHUYEN DE:

AN TOAN TRONG HOAT PONG TDTT - PHAN II



LOTI NOI PAU

Hoat dong TDTT la mot trong nhitng hoat dong co ban dién ra
thuwong xuyén cia con nguoi. Chinh vi vdy, dam bao an toan trong
qud trinh luyén tdp va thi dau thé thao vé cuing quan trong. An toan
trong hoat déng TDTT khéng chi don gidn la nhitng tiéu chudn an
toan co ban dé 16 chirc mot CLB thé thao, la nhitng tieu chi dam
bdo an toan cia hé thong phong chdy, chita chdy, phong chong
thién tai... ma an toan trong thé thao con la viéc tao dung mot moi
truong thé thao trong sach, an toan, van minh cho tat cd moi doi
tuwong tham gia tryc tié}y hodac gian tié}y hoat dong TDTT.

Trong chuyén dé lan nay, Ban bién tdp xin giti t6i quy ddc gid so
lwoc nhitng noi dung co ban vé “An toan trong hoat dong TDTT”.
Chuyén dé gomg 2 phan: (1) “An toan trong qud trinh té chuc, thi
dau va luyén tap TDTT” va (2) “Huwong toi thé thao an toan”.

Néi dung phdn 1 tdp trung chii yéu vao nhitng diéu kién co ban
phai co, ciing nhw tiéu chudn an toan thiét yéu vé trang thiét bi,
dung cu luyén tap, thiét bi bao ho... lién quan dén tat ca moi hoat
dong TDTT tw hé thong TDTT truong hoc, thé thao thanh tich cao,
thé thao quan chung va o mot s6 mon thé thao pho bién.

Phan 2 sé khdi quat mot sO nhitng dac diém co ban, cdach thir,
phuong phap... dé tao nén mot moi truong thé thao lanh manbh.

Tran trong./.

Ban bién tap



MUC LUC

Loi néi dau
Phan II. Hudng t6i moi truong thé thao an toan
Khai niém

Trach nhiém cua trong tai, cac nha quan ly khi lam viéc
trong moi truong thé thao

Nhitng nguyén tic co ban dam bao an toan hoat dong thé
duc thé thao tai Singapore

Xay dung méi truong thé thao an toan va khoe manh cho
cac van dong vién lra tuo6i thanh thi€u nién vung Tay Uc

Xay dung méi trudong thé thao an toan va khoe manh cho
cac van dong vién tai New Zealand

Mot sO giai phap xdy dung méi truong thé thao an toan
cho cac van dong vién tre tai Hoa Ky

Chinh sach hd trg xay dung moéi trudong thé thao an toan
cua mot sO li€n doan, hi¢p hoi thé thao cua Hoa Ky
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PHAN II

HUONG TOI MOI TRUONG THE THAO
AN TOAN



KHAI NIEM

Thé nao 1a “Hwéng téi méi trweong thé thao an toan cho
tat ca moi nguoi”

Nhu d3 duoc dé cap trong Phan 1, xay dung dugc mot moi
trudong thé thao an toan 13 viée 1am ma tat ca qubc gia trén thé
gidi c6 nén thé thao phat trién déu hy vong thuc hién duogc. Moi
truong thé thao an toan khong chi don gian 13 trang bi day du
nhitng dung cu luyén tap, t6 chirc thi dau ¢ diéu kién tot nhat
cho VDV... ma khai niém nay gid day can duoc hiéu ¢ nghia
rong hon. Déy la mdt mo1 truong thé thao trong sach, lanh
manh, khong c6 chat kich thich, khong phan biét doi xir, hay
doi khi 1a khong ton tai ca nan bao hanh trong thé thao... Doi
trong ma moi trudng thé thao an toan bao trum luc nay khong
don thuan chi 13 nguoi choi, nguoi tham gia luyén tap, thi dau
true tiép, ma con bao gom ca doi ngil trong tai, nha quan 1y thé
thao, CDV va doi khi la nhitng ngudi trong cong tac to chc. ..

Nhirng tiéu chi dé xiy dung “Mdi trwong thé thao an
toan cho tat ca moi nguwoi”

Bén canh viéc xay dung hé¢ théng co s& vat chét, trang thiét
bi, dia diém luyén tap du diéu kién an toan theo nguyén tac cla
cac Lién doan, Hi¢p hoi thé thao quéc té, cling nhu madt )
nhitng quy dinh an toan vé to chuc sy kién thé thao... viéc xay
dung méi trudng thé thao lanh manh con doi hoi mot s6 yéu to
co ban gom:

e Chat luong nguon thuc pham cung cap trong cac hoat
dong TDTT;

e Kiém soat can nang trong hoat dong TDTT;



So 75 — Thang 9/2017

e Kiém tra va sang loc thé trang trudc, trong va sau thi dau;

e Qua trinh kho1 dong trude khi tham gia hoat dong TDTT;

e Giam thiéu chan thuong trong hoat dong TDTT;

e Trach nhiém cua gia dinh, nguo1 giam sat, HLV trong qua
trinh xay dung mot méi truong thé thao lanh manh cho nhom
d6i twong tré em va thanh thiéu nién;

e Phén biét gidi tinh, lam dung tinh dyc va quay réi tinh duc
trong hoat dong TDTT;

e Phéan biét thé trang va kha ning cta ting c4 nhan trong
hoat dong TDTT...

Phwong Ngoc tong hop
(theo Wikipedia, National Center for Sports Safety, Australian
Sports Commission, va Workplace health and safety systems)



TRACH NHIEM CUA TRONG TAI,
CAC NHA QUAN LY KHI LAM VIEC
TRONG MOI TRUONG THE THAO

Tuong tu nhu cac VDV, d61 ngii cac trong tai, cac nha quan
Iy 1am viéc trong moi truong thé thao ciing hy vong rang noi
minh céng tac va hoat dong ciing duoc dam bao nhimg yéu td
an toan co ban nhat. Bén canh viéc trién khai cic budc xay
dung moi truong lam viéc an toan theo dung quy dinh cua
Chinh pht, cac to chtrc chu quan ciing nhu cac Lién doan, Hiép
hoi thé thao, chinh ban thadn mdi c4 nhan phai c6 trach nhiém
va hiéu duogc tim quan trong cua viéc dam bao an toan, cling
nhu strc khoe ciia minh trong qua trinh lam viéc.

Hé théng quan tri rGi ro va ning cao sy an toan trong moi
truong thé thao 1a mot trong nhimg hé thong dang dugc trién
khai twong d6i rong rai. Hé théng nay gitp liét ké duoc phan
nao nhitng nguy hiém c6 thé xay ra hodc tac dong truc tiép,
gian tiép dén strc khoe, tinh mang va cudc séng cia moi ca
nhan. Tir day, dua ra dugc nhitng phuong an d6i phé tam thoi,
hd tro t6i da dé cac trong tai va cac nha quan 1y thé thao noi
riéeng dugc lam viéc trong mot moi trudng an toan.

Duéi day 1a mot sé nhitng luu tm trong qué trinh lam viéc ma
cac trong tai, cac nha quan 1y can hét strc luu ¥, dé tir day dam bao
duoc chat luong va diéu kién ctia moi truong lam viéc:

e Ludn dit su an toan ciia VDV, ciia ngudi tham gia thi dau
thé thao 1én hang dau;
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e Tuan thu cac quy dinh, diéu 18, luat thé thao mot cach
nghiém tac: Trong tai 1a nguoi truc tiép diéu khién, quan sat va
dua ra nhiing quyét dinh quan trong xuyén sudt qua trinh tran
dau dién ra. Trong tai 1a nhiing nguoi dam bao luat 1¢ cling nhu
gin gift sy cong bang cua tran dau. Chinh vi vay, vai trd, trach
nhiém va sy diéu tiét cong viéc r0 rang, minh bach, khach quan
clia trong tai trong mot tran dau thé thao c6 thé nodi la vo cung
can thiét. Nguoi trong tai dam bao duogc tinh cong bang cho
tran dau s& khién tAm trang cua tt ca moi nguoi déu thoai mai,
tur déy dam bao duoc su an toan cho chinh ban than trong tai;

e Bao vé nguodi tham gia sy kién thé thao: Cac nha quan ly
thé thao can co trach nhiém x4y dung cac chuwong trinh, ké
hoach bao vé mo1 nguoi tham gia hoat dong TDTT. Viéc nay
gitip ho nhin nhan ra dugc nhimg nguy co, dau hiéu cd thé tac
dong ti€u cuc dén strc khoe, tinh mang cua moi nguoi, tu déy
dua ra cac phuong 4n dam bao an toan trong moi truong thé
thao cho cdng dong néi chung va cho chinh ban thin cac nha
quan 1y thé thao néi riéng mot cach hidu qua nhat.

e Panh gia va c6 su chuan bi trudc cho nhimg rai ro c6 thé
xay dén trong mdi trudng thé thao: Trach nhiém cua nhiing
nguoi dong vai tro nha quan 1y trong thé thao 1a phai danh gia
va xac dinh dugc murc do an toan cua moi truong, tu déy duara
duoc nhitng quyét dinh ding dan va kip thoi. D6 c6 thé 1a
nhitng quyét dinh vé chét luong dia diém thi ddu, co s¢ vat
chat, diéu kién bé mit san bai, hay doi khi 13 quyét dinh vé
nhan su thi dau dya trén bang phan loai kiém tra stc khoe.

e Khi sy kién thé thao hay tran d4u thé thao da bat dau,
trong tai va cac nha quan 1y thé thao phai ludn & trong tu thé
1am viéc san sang.



e Trong cac mon thé thao ddi khang, hodc nhitng mon thé
thao c6 cuong do hoat dong cao, hodc cac mon thé thao co st
dung cac trang thiét bi dugc xem 13 mang tinh sat thwong 1on
(vi du nhu Bin sung, Bin cung, Ném ta, Ném bua...), trong tai
can phoi hop chit ché voi doi ngii an ninh cua dia diém thi dau
trong vigc cam nguol ham mo, nguoi xem va CBV truc tiép
budc vao hoac tiép can gﬁn khu vuc cac VDV dang tranh tai.
Picu nay gitp bao vé tinh mang va su an toan cho ngudi hAm
mo, CPBV... cling nhu han ché dugc nhiing tac dong tiéu cuc
ma nhom d6i tuong trén c6 thé anh huong dén VDV hay cac
d6i twong & trén san.

e Pam bao rang tat ca moi d6i tuong trude khi budc vao san
thi dau chinh thirc déu da dugc mua bao hiém phu hop. Moi d6i
tuong & ddy bao gom VDV, trong tai, d6i ngil quan 1y, cac can
bo lam viéc trén san...

Tué Minh bién dich
(theo Tips for risk management for officials)
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NHUNG NGUYEN TAC CO BAN PAM BAO
AN TOAN HOAT PONG THE DUC THE THAO
TAI SINGAPORE

MGt mo1 truong hoat dong thé thao an toan can duogc khic
sdu vao y thic cua tat ca cac thanh vién tham gia, bao gdm
nhitng ngudi tham gia tap luyén, cac nha to chuc su kién, céc to
chirc thé thao, huan luyén vién, gido vién, huéng dan vién, cac
phu huynh va tat ca thanh vién 1 cong chung.

Piéu quan trong 1d moi ngudi phai nhan thirc duge rang ho
c6 mdt vai tro trong viéc dan bao cho hoat dong thé thao dugc
an toan. Nhirng ngudi tham gia hoat dong thé thao can phai biét
rang ho co trach nhiém vé su an toan cta chinh minh, va c6
bién phap dé dam bao viéc d6. Cac Hiép hoi thé thao va cac
nha t6 chuc sy kién cling phai nhan thic duogc r@ing ho phai
chiu trach nhiém vé su an toan cua mdi ngudi tham gia trong
moi sy kién thé thao va do d6 phai c6 cac bién phap quan 1y an
toan trong hoat dong thé thao.

Can phai nd luc ngin chin truée tat ca cac hau qua bat loi co
thé xay ra trong bat ky su kién thé thao ndo va phai co cac bién
phap dé phong ngtra hodc giai quyét nhitng hau qua nay. Diéu
nay s& dam bao cho tat ca nhiing nguoi tham gia thé thao, tir
cac Hiép hoi thé thao dén nhitng ngudi tham gia tap luyén, dén
nguoi hAm mo, cac nha quan 1y... s& dugce chuan bi tot dé giai
quyét bat ky su ¢d nao co thé nay sinh va c6 hanh dong trudc
bat ky tinh hudng bat loi nao xay ra.
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Hién nay, mot s6 to chirc st dung chuong tinh quan 1y rui ro
khi lap ké hoach cho cac hoat dong thé thao cta Singapore.
Mot vi du 12 B Qudc phong va Bo Gido duc st dung Hé thong
Quan 1y danh gia rui ro (RAMS), bao gom xac dinh cac nguy
co, quan 1y rai ro, cac giai phap va cac quyét dinh kiém soat rui
ro, thuc hién cac bién phap kiém soat va giam sat hiéu qua. Cac
vi du khac vé chuong trinh quan 1y rii ro bao gom “Chuong
trinh 5A-way” va chuong trinh quan Iy rui ro danh cho Giai
Rottnest Channel Swim, mot giai thi dau boi 16i hang nim
dugc t6 chire & Uk.

Pé xdy dung hoan chinh mot “Moi truong thé thao an toan”,
cac to chure thé thao hudng t6i viéc thiét 1ap mot Hé thong quan
1y an toan phu hop voi khudn kho cua su kién ciing nhu diéu
kién phat trién thé thao cua qudc gia day, toi thiéu 1a chuong
trinh can phai giai quyét dugc mot so van dé sau:

e Cam két vé viéc quan 1y an toan.

e Quan diém vé van dé an toan, chinh sich va cac nguyén
tac.

e Muc ti€u.

o Thiét lap cac tiéu chuin cao d6i véi viéc thuc hién mét
cach bén vimng.

e Chi rd céc vai tro va trach nhiém cua timg dbi tuong.

e T6 chirc va co cau cac bod phan dam bao an toan.

e Cac bién phap dam bao an toan trudc, trong va sau su
kién.

e Bdo céo su cb, diéu tra, danh gia va hanh dong khac phuc.

e Nhan sy hd trg cong tac an toan.

e Phan tng va lap ké hoach xtr Iy cac tinh hudéng khan cap.

11
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e Danh gia rui ro.

Bao v¢ tinh toan ven cua thiét bi.

o Cong tac ddo tao va phat trién.

e Thong tin lién lac hi¢u qua.

e Danh gia lai cong tac dam bao an toan trudc sy kién va
sau su kién.

e Quan Iy su thay doi (con nguoi, thiét bi, cong nghé).

e Panh gia thuong xuyén Hé thong quan 1y an toan.

Dudi day 1a mot so viec ma Chinh phua Singapore cling nhu
nén thé thao cta qudc gia nay dang thuc hién, dé hudng toi
muc tiéu “Xay dung mot nén thé thao an toan cho tat ca moi
nguoi”. Trong bai phan tich dudi day, sé chi dé cap dén mot s6
diém khac biét gom “Sang loc ddi tuwong trude khi tham gia”,
“Giao duc con nguoi” va cudi cung la “H¢ théng co s& vat chét,
dia diém tap luyén”.

I. SANG LOC TRUOC KHI THAM GIA

Kham strc khoé tong quat nham muc dich phat hién nhiing
truong hop can diéu tri thong thuong, nhu tiéu dudng, cao
huyét ap, cholesterol cao va doi khi 1a dau hiéu cua ung thu ¢
giai doan sém. Con ddi v6i thé thao, kham sang loc hoac loai
bé tén ctia mot s6 VDV, nguoi thi dau trude khi tham gia luyén
tap hoic thi dau thé thao nham muc dich chil yéu dé giam nguy
co chan thuong hodc nguy hiém hon 1a kha nang dot quy, anh
huong dén tinh mang trong qua trinh tap luyén cuong do cao.

Ba nhom d6i tugng can phai can nhac k§ ludng khi tham gia
vao cac hoat dong TDTT, ngay ca hoat dong van dong nhe
nhang gom:
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e Céc ca nhan c6 tién st mac bénh tim mach, vi can bénh
nay c6 thé giy tir vong dot ngot;

e Mic bénh c6 lién quan dén xuong khop, béi hé xuong
khép khong t6t c6 thé din dén mét s chan thuong trdm trong
hon trong qua trinh luyén tap hoic thi dau TDTT;

e MOt sd bénh, triéu chirng co thé anh hudng dén thanh tich
thé thao, dic biét 1a cac mon thé thao thanh tich cao nhu thiéu
mau, st dung chat kich thich bi cdm (doping, chat gay
nghién...).

Kham sang loc trudc khi tham gia thé thao c6 thé md rong tir
viéc diéu tra qua phiéu phong van don gian dén tién hanh budi
kham strc khoé day du cua bac si.

Céc hoat dong kham sang loc trude khi tham gia hoat dong
thé thao rat khac nhau giita cac qudc gia, va gitta mon thé thao
nay voi mon thé thao khac. Viéc kham sang loc mot cach co hé
théng va nghiém ngit nhat 1a & Italy, noi luat phap cua Italy
yéu cAu moi nguoi tham gia tham gia vao hoat dong thé thao thi
dau phai trai qua mot cude danh gia 1am sang va phai dat du
tiéu chuan stre khoe.

Chuong trinh kham sang loc toan qudc dugc ap dung tir nim
1982. Cac VDV khong phan bi¢t kha nang, trinh d cling nhu
giai dau tham du (tir thé thao trudng hoc, dén thé thao quan
chtng, thé thao thanh tich cao...) déu phai trai qua cic cudc
kiém tra sat hach strc khoe.

Chuong trinh kiém tra sang loc stc khoe VDV cua Italy yéu
cau nhom doi tuong bac sy giam sat qua trinh phai 14 cac bac s§
chuyén khoa Y hoc thé thao (hay con duogc goi 1a Bac sy thé
thao). Nhitng VDV dat chuan sttc khoe tham gia thi dau hoic

13
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tranh tai s€ duoc cép mot ching chi ¢6 han st dung trong 1
nam véi tén goi “Chung chi du diéu kién thi dau va hoat dong
TDTT”. Riéng d6i v6i mon Bin cung, gidy ching nhan diéu
kién strc khoe s€ c6 han st dung trong 2 nam.

Theo quy tac, tha tuc kham sang loc stc khoe cta cac mén
thé thao twong d6i giéng nhau, tic 13 cac VDV phai trai qua
mét sb bai kiém tra strc khoe cin ban nhu thé luc, bénh str, cac
bai kiém tra chi tiét vé chtrc nang tim mach, ho hap, xét nghiém
nudc tiéu, xét nghiém mau... Tuy nhién, d6i véi mot sb mon
thé thao nhu Golf, cac bai kiém tra strc khoe thudng don gian;
trong khi ddy, d6i vdi mot sb mon thé thao mang tinh van dong
cao nhu Pua Xe dap duong truong, Lin, Truot tuyét toc do,
cac mon thé thao d6i khang. .. thi cac bai kiém tra strc khoe doi
héi nhiéu chi s6 hon.

Theo quy dinh cua Chinh phu Italy cling nhu Co quan phu
trach Y té cong cong, kinh phi chi tra cho cac bai kiém tra sang
loc stc khoe VDV s& do S¢ Y té dia phuong tai trg d6i véi
nhitng VDV lta tudi dudi 18, con nhitng VDV trén 18 tudi sé
do ngudn xa hoi hoa.

1. Cac hoat dong tham kham sang loc hién tai

Hién nay & Singapore, nhitng c4 nhan trong mot sé6 nhom
nhat dinh phai trai qua cudc kiém tra sang loc bat bude trude
khi tham gia, bao gom:

e Tat ca van dong vién da duoc cap thé (nghia 1a nhitng van
dong vién quoc gia nhan trg cip cta Uy ban Thé thao
Singapore - SSC);

e Cau thu bong da tham gia thi ddu ¢ giai ngoai hang (S-
League) va cac van dong vién chuyén nghiép khac;
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e Sinh vién ding ky vao Truong Thé thao Singapore;

e Nhirng nguo1 tham du cac khoa dao tao nhét dinh (vi du
nhu Truong Outward Bound School) va nhan vién ctru ho truée
khi thi 1ay chtmg chi ddo tao nang cao k¥ ning ctru ho;

e Trudc khi tham gia luc luong quan d6i quéc gia, quin
nhan tai ngi (NSMen) va luc lugng vii trang thudng truc
Singapore.

Pot kham sang loc bat budc trudc khi tham gia tap luyén
hang nam d6i véi cac van dong vién da duge cap thé bao gom
tim hiéu bénh sir, khdm 1am sang, chup X-quang long nguc,
dién tam do6 luc nghi, xét nghi€ém nudc tiéu, soi vi thé nudc
tiéu, cong thirc mau toan phan, doi vdi cac mon thé thao co su
tiép xtic thi phai kham sang loc viém gan.

Trong nam 2005 (ndm dién ra Pai hoi Thé thao Péng Nam
A), 517 (30%) trong tong sd 1.705 van dong vién duoc cap thé
da duoc sang loc. Con trong nam 2006, c6 200 (12%) trong s6
1.648 van dong vién dugc cép thé da dugc kham sang loc. Mac
du bat budc tat ca cac van dong vién dugc cap thé phai trai qua
dot kham sang loc hang nim trude khi tham gia cac giai dau,
nhung vi nhitng 1y do khac nhau, chi c6 mot by phan tuan thu
viéc nay. Trong nim 2006, c6 hai van dong vién Cau long va
hai cau thu Bong da dugc chuyén toi dé diéu tra thém, trong khi
do nam 2005 khong c6 truong hop nao. Khong co6 van dong
vién ndo bj loai khoi cac hoat dong tap luyén, thi dau thé thao.

Ké tir nam 2000, cac cau thil bong da S-League phai trai qua
dot kham sang loc hang nim trudc khi bat dau mdi mua bong.
Cac quy trinh kiém tra do Hiép hoi Bong da Singapore dua ra
bao géom diéu tra bénh si, kiém tra thé luc, chup X-quang 16ng
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nguc, dién tAm d6 lic nghi, xét nghiém nudc tiéu va xét
nghiém mau. Mau dugc lay dé kiém tra ham luong hemoglobin
va creatinine huyét thanh, cling nhu dé kiém tra xét nghiém
HIV, viém gan B va giang mai.

Mot dot kham sang loc toan dién dugc thuc hién khi budc
vao giai ngoai hang (S-League), va sau d6 1a cudc kiém tra rat
gon hang nim duoc tién hanh. Mot s6 van dong vién ding ky
thi dau & nudc ngoai da bo 15 quy trinh kham sang loc nay va
d3 khong duoc phép thi dau & giai ngoai hang.

Trong Trudng Thé thao Singapore, kham sang loc trudc khi
duoc tuyén vao hoc cling twong tu nhu cudc kham sang loc
trude khi tham gia cac giai d4u d6i véi van dong vién dugc cép
thé. Kham sang loc trudc khi nhap hoc da xac dinh 11 truong
hop dac biét trong nam 2006 va 2007, trong do6 co 7 truong hop
ho so phai gui di dé kiém tra sau thém. Trong 07 nguoi can
theo ddi thém, c6 02 trudng hop cé mau trong nudc tiéu, 01
truong hop cé mau trong nudc tiéu va trong lugng co thé thap
(cAn ning / chiéu cao 80 - 90%), mot truong hop bi bénh béo
phi, mot co huyét ap bat thuong, hai nguoi bi kho thd khi van
dong, mdt truong hop bi thiéu mau. Ca biét trong nam 2007, ¢c6
03 truong hop gdp tinh trang bénh 1y kha dac biét: 01 nguoi cod
hoi chimg Wolf Parkinson White, 01 nguoi bi hep 16 dong
mach phéi nhe, va 01 nguoi cod biéu hién roi loan di truyén co
anh huong dén mo lién két cia co thé (Hoi chimg Marfan) kém
triéu chtig c6 bong nudc ¢ ving giita va day phoi phai.

Tat ca cac chuong trinh kham sang loc bat budc trudc khi
tham gia dugc gi6i han ¢ cac nhom dan cu nho. Cac chuong
trinh sang loc trude khi tham gia toan quoc bao gom (a) chuong
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trinh kham sang loc toan dién trude khi tham gia Luc lugng vii
trang (SAF) va (b) chuong trinh kham sang loc tai truong hoc
cta cac Dich vu Y té truong hoc. Mac du chuong trinh kham
sang loc tai truong hoc khong thuc sy la mot cudc sang loc
trude khi tham gia, nhung nd tao co so cho cac nhan vién y té
kiém tra tim mach hoc sinh dé phat hién tiéng thoi va cac giri
nhirng trudng hop nghi ngd téi Co s Y té dé sang loc thém, va
sau d6 gidi thiéu dén bac si nhi khoa tim mach néu can.

Tat ca cac ca nhan phuc vu trong luc lugng vii trang, cho du
1a linh nghia vy hay chinh quy, déu trai qua cudc kham sang loc
y té trudc khi tham gia va dugc kiém tra thém khi trai qua céc
khoa hoc nhat dinh hoic thuc hién mot s6 hinh thic huan luyén
nhat dinh. Tét ca cac nhan vién dang phuc vu thuc té, ké ca linh
nghia vu, ciing duoc sang loc & cac mdc tudi nhat dinh va sang
loc hang nam sau tudi 45. C6 hai thé thuc sang loc: Giai doan I
(kham stc khoé, dién tdm d6 luc nghi, thir nudc tiéu, ham
luong lipid va glucose trong mau khi nhin an) & tudi 35, 40, 45,
va hang nam sau do, trong khi giai doan II (kham strc khoé,
dién tam d6 lac nghi, thir nuéc tiéu) duoc tién hanh & tudi 37,
39,41, 42, 43 va 44.

Ban Y Té Truong hoc (SHS) chiu trach nhiém d6i véi
chuong trinh kham stc khoe va chuong trinh tiém chung tai
truong hoc. Hai muc dich chinh cua Ban nay la: (a) phat hién
Cac tinh trang stc khoé chung trong s hoc sinh tiéu hoc va
trung hoc, va (b) ngian ngira 6m dau do cac bénh truyén nhiém
thong qua tiém chung. Ban nay c6 9 d6i y té trudng tiéu hoc va
12 d6i y té truong trung hoc, mdi doi gom 8 y ta va phuc vu
khoang 500.000 hoc sinh trong 199 truong tiéu hoc va 170
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truong trung hoc. Mot s6 can bod y té dén thim kham tai truong,
tién hanh cac cudc kiém tra y té nhanh cho hoc sinh tiéu hoc
16p 1 va 16p 6. Khong giong nhu & Italy, & Singapore khong cé
dot kham sang loc bat budc riéng trude khi tham gia nham vao
cac van dong vién thi d4u cac mon thé thao truong hoc.

V61 cac chuong trinh cua lyc luong vii trang (SAF) va Stic
khoe hoc duong (SHS), moi nguoi dan Singapore s€ dugc
kham bénh ¢ do tudi 6 va 12. Ngoai ra, nam gidi s& dugc sang
loc thém & tudi 35 va hang nim sau d6 khi van dang phuc vu
tich cuc.

“Kham sang loc truéc khi c6 co hoi tham gia” thong qua
phiéu phong van co thé duge thuc hién khi dang tap luyén tai
phong tap. Mot cudc khao sat ctia hai nha diéu hanh phong tap
16n ¢ Singapore da cho thay rang khi nhitng hoi vién ding ky
tham gia tip luyén dugc yéu cau phai hoan thanh phiéu khao
sat, thi chi c6 khoang 50% s6 ngudi dong ¥ tra 1o cac cau hoi.
S6 ngudi con lai tir chdi vi nhidu 1y do ca nhan khac. Bé so
sanh, khao sat cua 65 CLB cham soc suc khoe¢ ¢ Ohio, Hoa Ky,
tiét 16 rang 28% céac cau lac bo da khong thuc hién duoc viéc
kham sang loc tim trudc khi nhan nguoil vao tap luyén. Mot
khao sat khac ctia 110 co s& & Massachusetts, Hoa Ky, cho thay
rang gan 40% cac co s& tra 101 khong st dung bang ciu hoi
hodc phong van sang loc dé danh gia cac hoi vién méi.

2. Hiéu qua cua viéc kham sang lgc trudc khi tham gia

Do cac chan thuong thé thao va dot tir thuong lién quan dén
cac trang thai bénh tat tiém an nén viéc kham sang loc trudc khi

tham gia thi dau hoic luyén tap TDTT 1a v cling quan trong.
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Tuy nhi€n, c6 mdt sO thach thirc do1 vdi1 viec kham sang loc
khong co6 su chon loc trén tong thé ciua mot quan thé 1on; do la:

o Mot ty 1€ rat nho cic cin bénh tiém an cé khuynh hudng
giy ra cai chét dot ngot va do d6 can phai tam soat véi s6 luong
quan thé 16m;

e Cac nguyén nhan giy dot tir rat khac nhau, do d6 doi hoi
cac test chan doan khac nhau;

e Do chinh x4c han ché ciia cac test ¢ san dan dén két qua
kiém tra duong tinh gia rat nhiéu, doi hoi cac cudc diéu tra
thém (thuong ton kém) va co6 thé dan dén viéc loai trir khong
thich hop céc ca nhan khéi mon thé thao;

e Cac ngudn lyc can thiét dé tién hanh tam soat trén mot
quan thé dan so 1én.

Kham sang loc con c¢6 nhitng mat han ché khac. No ¢6 gia tri
gi61 han trong viéc ngan ngua cac nguy€n nhan gay ra dot tu
hoac thuong tich dot xuat do cac bénh céip tinh, nhu dot quy,
viém co tim hodc thuong tich do chan thuong. Mot s6 ching
bénh co thé gay dot tu, chéng han nhu co nguén géc bat thuong
bam sinh cia dong mach vanh, thuong khong thé phat hién
bang cac xét nghiém don gian nhu dién tdm do lac nghi ngoi
hodc van dong va doi hoi cac phuong tién chan doan hinh anh
tién tién hon, chéng han nhu MRI tim hodc chup CT dong
mach vanbh.

Cac nguyén nhan khac giy tir vong, chang han nhu mot so
truong hop do rdi loan nhip tim (nhip tim bat thuong) xay ra
khi khong phat hién thay bat thudng vé cau tric tim, va do d6
khong dé chan doan dugc ngay ca voi cong nghé hinh anh tién
tién. T4t ca cac tinh trang nay 1a khong pho bién hodc hiém, do
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d6 can phai kham sang loc véi sb luong 16n cac ca nhan dé phat
hién céac truong hop bat ky.

O nhiing nguoi 16n trén 35 tudi, nguyén nhan gy tir vong
thuong gip nhat 1a bénh mach vanh (CAD) din dén nhoi mau
co tim cip (dau tim). Tuy nhién, lgi ich cua viéc tim soat CAD
va test lya chon con 1a van dé gay tranh cai. Dién tam do lac
nghi khong phai 1a mot cong cu hitu ich dé phat hién CAD vi
nhiéu bénh nhian CAD c6 két qua dién tdm do lac nghi binh
thuong va nhiéu nguoi khong c6 CAD lai ¢ két qua dién tam
d6 lac nghi nghi ngd CAD, do d6 khong can thiét phai ting
cudng canh bao. Khoang mot phan ba dén mot nira s6 bénh
nhan co6 chup dong mach vanh binh thuong c6 bat thuong vé
dién tam d6 (ECG) va khoang 30% bénh nhan bi tit tim bam
sinh (CHD) ¢6 dién tim do lic nghi binh thuong.

Tai Italy, mot trong so6 it quoc gia trén thé gidi, bat dau thuc
hién chuong trinh sang loc bat budc trude khi tham gia thi dau
qudc gia boi cac bac siy hoc thé thao cho tat ca cac van dong
vién tré tir 12 - 35 tudi ké tir ndm 1982 va duoc bao céo la
thanh cong. Tai vung Veneto, chuong trinh nay da phat hién
dugc 879 ca thé ¢ di dang sau do da b1 loai khoi cac mon thé
thao thi dau, bao gdém 345 truong hop rdi loan dan truyén va
nhip tim bat thuong, 30 truong hop bénh co tim phi dai, 16
truong hop roi loan nhip that trai va 14 trudng hop cac ca bénh
co tim phi dai trong mot khoang thoi gian 24 nam. Trong cung
thoi ky do, s6 lugng nguodi chét dot ngdt ¢ vung nay di giam
dang ké va an tuong - 89%, tur 3,6% Xuéng dén 0,4% ca tu
vong trén 100.000 van dong vién. Khong co sy thay doi vé so
ca tor vong trong giai doan nay & nhirng ngudi khong phai 1a
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van dong vién ma da khong dugc kham sang loc, diéu dé cho
thay viéc sang loc co tac dung diéu chinh muc giam nay.
Nghién ctru nay 1a bang chung tot nhat dé cé thé chimg minh
hiéu qua cua kham sang loc trude khi tham gia cac hoat dong
thé thao.

Tuy nhién, can luu ¥ rang viéc giam s6 ca tir vong trudc va
sau sang loc chi co y nghia thong ké ddi v6i nhitng ngudi mac
ching bénh co tim phi dai. Pé phat hién 30 truong hop co
chimg bénh co tim phi dai, chuong trinh di tién hanh kham
sang loc 42.386 van dong vién tré cé tién sit chung, nhitng em
nay duoc yéu cau phai kiém tra thé lyc va lam dién tdm d6
lac nghi.

Ngoai ra, hon 3.900 truong hop trong s6 ho c6 két qua duong
tinh, kham thuc thé hoic ECG, di trai qua cac xét nghiém bo
sung nhu si€u am tim, giam sat ECG trong 24 gio, test luong
van dong cang thang, chup cong huong tir tim, nghién ciru dién
sinh hoc, chup dong mach twong phan, hoic kham tong hop.
Khong biét c¢6 bao nhiéu van dong vién di dugc dua di lam cac
x¢&t nghiém bo sung dua trén cac két qua dién tam dd dic biét,
va nhu vay, rat khé dé danh gia gia tri hodc tinh kha dung cia
dién tm d6 dé nhit ra nhitng em bi di tit trong truong hop nay.
Hiép hoi Tim mach Chau Au di dé nghi dua dién tam dd vao
thu tuc kiém tra trudce khi tham gia hoat dong thé thao, nhung
chinh sach nay khong duogc thuc hién réng rdi & bén
ngoai lItaly.

Khac véi cac hudng dan cia chau Au, dya vao nhitng han
ché di dé cap o trén, Hiép hoi Tim mach Hoa Ky, Vién Tim
mach Hoa Ky, va Vién Y hoc Thé thao Hoa Ky khong khuyén
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cao viéc bat budc st dung dién tam do luc nghi khi kham sang
loc cac van dong vién thi dau.

Do d6, diéu c6t yéu 1a bat ky chinh sach kham sang loc trude
khi tham gia ndo déu phai dua trén bang chimg vé hiéu qua, cac
chimg bénh phai sang loc va danh gia loi ich trong bdi canh
hién tai cta dat nudc Singapore.

Picu quan trong can nhd 1a ngay ca khi khéng c6 chuong
trinh kham sang loc, mot s6 ca nhan c6 thé da duogc xac dinh 1a
co nguy co cao hon do céc tinh trang bénh 1y, cac tri¢u chung
hoic cac tinh huong xay ra trong qua khtr. Co cac bao cao dugc
cong bd cho thay nhidu ngudi cé cac sy c6 tim mach lién quan
dén tap luyén c6 cac tri€u chirng bao trudc ma cac nan nhan
hoac bac si cua ho da bo qua.

Maron va cong su (1996) bao cdo rang trong s6 134 van
dong vién tré b1 dot tir do tim, c6 24 em (18%) cé tri¢u chiing
bénh tim trong 36 thang trudc khi chét. O nguoi 16n, 50% van
dong vién di bd, 75% van dong vién tennis va 81% nguoi chay
cu ly dai bi dot tir do tim trong qua trinh tap luyén co cac tri¢u
chtng tim chic chan da xay ra trude khi chét.

3. Khuyén nghi
Nén ting tw twong

Uy ban Thé thao Singapore nhén thay rang kham sang loc
trude khi tham gia cic hoat dong thé thao cho tit ca cac ca
nhan tham gia vao cac hoat dong thé thao 1a viéc lam rat quan
trong, nhung can phai duoc trién khai can than dé c6 thé dat
duoc két qua nhu mong mudn. Uy ban Thé thao Singapore dua
ra mot s6 nhilng kién nghi co ban sau day dé giup nang cao
chat lugng cac dot kiém tra kham sang loc két qua:
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e Lua chon quin thé c6 nguy co cao, dé ting xac suat thur
nghiém trudc khi xac dinh cac cd nhan c6 nguy co;

e Su phan tﬁng rai ro 1an lugt dua trén:

0 Nguy co dot tir hoic chan thuong nghiém trong thuc su
ciia ngudi d6 (vi du: triéu chung bao trudc, tién sir gia dinh
duong tinh)

O Trinh do ca nhan

0 Muc do rii ro ciia mon thé thao hodc hoat dong cu thé

e Cac thé thtrc sang loc dya trén bing chung cang nhiéu
cang tbt, duoc phan loai theo mtrc d§ rui ro va theo yéu cau d6i
véi mdi mon thé thao;

e Quan 1y cac ca nhan dugc xac dinh la c6 nguy co;

e Tbi uu hoa céc nguén luc hién co;

e Giam thiéu tro ngai d6i véi viée tham gia thé thao va thé
thao thanh tich cao;

e Cong nhan sang loc trudc khi tham gia chi 1a mot phan
ctia giai phap lam giam nguy co dot tr va cac su cd bat loi xay
ra. Gido duc 1a mot thanh phan quan trong khac cua giai phap
tong thé - moi ngudi phai dugc gido duc vé cac triéu chimg va
dau hiéu can phai dugc cham soc y té trude khi bat tay vao cac
hoat dong hodc tap luyén thé thao.

Phén cép rii ro dwa trén Ding cdp thi diau va Logi hinh
Thé thao

No6i chung, dang cip thi dau cang cao thi cuong do va khoi
luong tap luyén cang 16n, va do dé nguy co tir vong va thuong
tich cang cao. Vi vy, c6 thé phan cip rai ro & cac van dong
vién theo dang cap va trinh do thi dau. Phan cap rai ro dua trén
dang cap thi dau c6 thé chi dugc xem 1 sy hudng din va can
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duoc st dung dé xem xét cung vdi cac yéu td nguy co khac nhu
loai hinh thé thao va cac y€u td6 nguy co von co.

Chéng han, mot ngud1 mo1 tap chay marathon 55 tudi co thé
trai qua qua trinh luyén tap lap di Iap lai trén quang duong dai
cao ma khong tap ting dan bai tdp d6 va s& bi coi 1 c6 nguy co
tor vong ngay ca khi anh ta chi la mot nguoi chay & cau lac bo.

Cac hoat dong thé thao ciling c6 thé duoc phan theo mirc
nguy co dua trén nhu cau dbi véi chtrc ning hé tim mach. Thoi
gian kéo dai cua hoat dong thé thao (vi du nhu céc nd1 dung stc
bén hoic siéu bén), nguy co tiép xtc/ va cham hoidc su cing
thang vé moi truong, cling cé thé anh huong dén nguy co, song
hoat dong tim mach (phan trim cong suat wa khi t6i da) dugc
chon 1am yéu t6 chinh trong truong hop nay do nd co6 moi
trong quan chit ché hon véi cac yéu t nguy co san c6 da duge
néu trén.

Nguy co cta bat ky hoat dong thé chat nao ciing déu 1a sy
tuong tac cua ban than viéc tap luyén voi cac diéu kién suc
khoé va thé trang cua ca nhan. Vi du, d6i voi mot ca nhan phu
hop, ndi dung thi dau loai 1 s& 1a d& thyuc hién trong khi d6i voi
nguoi khong thich hop, c6 bénh suy tim sung huyét cé thé
khong chiu dung dugc. Ciing nén nhé rang tinh ganh dua cia
c4 nhan ciing anh hudng dén rui ro — mon thé thao thé loai 1
hodc 2 ¢6 thé giy ra ciang thang qua mtc cho mot dbi thu ganh
dua qua muc. Vi nhimg 1y do duoc thao luan trén day, diéu
quan trong 1a phai nhan ra rang phan loai cac mon thé thao theo
nguy co chi duoc xem 1a dit liéu hudng dan tho, va cac to chuc
thé thao nén than trong v6i huéng dan cu thé cta cac c¢b van y
té, cac ticu ban ban y té hodc céc lién doan quoc té.
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Ai nén dwoc sang loc?

Hién tai, cac van dong vién chuyén nghi¢p (I) va van dong
vién dd dugc cap thé (II) bat budce phai duge kham sang loc
trude, bat ké loai hinh thé thao nao.

Do cuong do va khoi luong huan luyén cho cac van dong
vién dai dién quéc gia (IIT) va cac van dong vién doi tuyén
tennis quoc gia (IV) rat gidng véi cac van dong vién chuyén
nghiép va van dong vién da dugc cap thé, Uy ban Thé thao
Singapore khuyén khich cac Hiép hoi thé thao quoc gia (NSAs)
chiu trach nhiém d6i véi cac van dong vién ndy phai yéu cau ho
thuc hién viéc kham sang loc bat budc trude khi tham gia hang
nam, bat ké & loai hinh thé thao nao. Viéc cap thé khong hoan
toan dua trén cudng do va khoi luong tap luyén (vi du: mot van
dong vién xuat sic c6 thé van khong duge cap thé vi mon thé
thao cua anh ta khong duoc dua vao cac giai dau 16n).

Do nhom dai dién cua cau lac bd hodc truong hoc (V) va cac
van dong vién thi d4u cho cau lac bd hoic truong hoc (VI) la
rat 16n nén viéc thue hién kham sang loc bat budc trude khi
tham gia & hai nhom nay 1a khong kha thi. Hon nira, ty 1¢ dot ti
& cac van dong vién thé thao trudng hoc 13 twong doi thap. Vi
vay, Uy ban Thé thao Singapore khuyén céo thuc hién viéc
kham sang loc tu nguyén trudce khi tham gia & hai nhom nay.

Poi vGi cac van dong vién thuoc nhom V va VI ma khong
qua kham sang loc trudc khi tham gia, cé thé st dung phuong
phép tu khao sat trude khi tham gia, bang cach xac dinh thong
qua tra 10i cac phiéu phong van.

Cac truong truc thudéc BO Gido duc da ap dung khao sat qua
phiéu phéng van hang nim, va diéu nay can duogc tiép tuc.
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Phiéu phong van sang loc trudc khi tham gia khao sat di duoc
kiém chung phai duoc thém vao bang cau héi nay. Pong thoi,
phu huynh/ngudi giam ho/hoc sinh can duoc gido duc vé céc
dau hiéu va triéu chimg dé nhén ra cac ching bénh thong qua
cac cudn sach nho, phat cho sinh vién cung voi phiéu phong
van. Cac cau lac bd va trudong hoc khong truc thudoc Bo Giao
duc ciing nén thuc hién theo quy tic nay.

P6i v6i cac van dong vién thé thao giai tri, khong thi dau
(VID), khong bat budc phai kham sang loc trudc khi tham gia.
Thay vao d6, phai hoan thanh viéc tra 15i mot phiéu phong van
tu khao sat trudc khi tham gia it nhat mdi ndm mat lan. Uy ban
Thé thao Singapore khuyén cao s dung bang cau hoi PAR-Q
hozc phan nhanh Wisconsin tir phiéu phong van cua Hiép hoi
Tim Mach Hoa Ky danh cho ngudi 16n, va bang cau hoi cua
Foundation The Death Syndrome cho tré em.

Cac ca nhan nén thudng xuyén hoan thanh viéc tra 1oi phiéu
phong van sang loc trude khi tham gia cau lac bg, thi d4u, khoa
hoc, hodc hoat dong thé thao c6 té chirc. Piéu nay phai duogc
hoan thanh trudc khi bat dau cac hoat dong thé chat. Cac bang
cau hoi s& xac dinh nhimg ca nhan c6 tinh trang sttc khoe tot va
nhitng ngudi khong co tién sir bénh trudec d6 nhung cé tricu
chtng hodc ¢ tién sir cac su cd nhu dau nguc, ngdy to, chong
mit, hoic danh tréng nguc.

Chi can c6 1 triéu ching bénh dugc danh dau sau khi tra 10
bang cdu hoi nay, thi ngudi tham gia nén hoi y kién bac si. Néu
¢ céc triéu chimg mai xuat hién sau khi hoan thanh bang cau
hoi, thi viéc tra 101 cadc bang cau hoi nay can duoc thuc hién it
nhat mdi nim mdt lan. Uy ban Thé thao Singapore khuyén
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khich tat ca cac c4 nhin tham gia hoat dong thé thao phai tu
chiu trach nhiém vé sttc khoé cta minh va sir dung cac phiéu
phong van ty khao sat nay.

Cac yéu cau sang loc trudc khi tham gia cua Luc luong vii
trang Singapore hién nay dang tiép tuc hoan thién.

DP6i vGi cac ca nhan dang theo cac khoa dao tao cu thé va cac
test kiém tra thé luc, nhu cau do6i véi viéc kham sang loc trudc
khi tham gia phai theo hudng dan cia cac nguyén tic nay. Cac
nha to chire sy kién phai thuc hién viéc danh gia rui ro va phan
tang, voi sy gitp d& cta cd van y té cé trinh do va quyét dinh
xem viéc kham sang loc trude khi tham gia c6 can thiét hay
khong.

Quy trinh kham sang loc
Quy trinh kham sang loc trudc khi tham gia can nham vao:

e Xac dinh va loai trir nhitng c4 nhan c6 chong chi dinh van
dong va thé thao;

e Xac dinh thuong tich va cac yéu t6 nguy co d6i voi
thuong tich c6 thé ngin can viéc tham gia tap luyén mot mon
thé thao cu thé:

e Xac dinh nhitng chirng bénh khong loai trir c4 nhan do
tham gia hoat dong thé thao, nhung can phai duoc quan 1y dé
tham gia thé thao mot cach an toan.

Doi voi kham sang loc trude khi tham gia, khuyén khich quy
trinh, sang loc hai giai doan hodc nhiéu giai doan, trong d6 giai
doan dau tién bao gém viec thu thap thong tin vé tién sir bénh
tat cua ca nhan va gia dinh va tién hanh kiém tra thé lyc. Dya
vao cac két qua cua giai doan dau, cac kiém tra tiép theo nhu
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dién tam do luc nghi, X- quang long nguc, test gang strc cang
thang, siéu am tim, chuyp mach tim, xét nghiém mau, xét
nghiém nudc tiéu ... co6 thé dugc yéu cau né€u co chi dinh.

No6i chung, kham sang loc trudc khi tham gia can phai dugc
tién hanh hang nam, trir khi c6 cac bién phap, cach 1am khéc (vi
du: van dong vién thé thao loai 1 c6 thé duoc kiém tra hai ndm
mot lan). Quy trinh kham sang loc rat gon cé thé duge chap nhan
thuc hién xen k& vao gitra nhitng nam kham sang loc toan dién.

Quy trinh kham sang loc va céc test kiém tra nén lam theo
yéu cau dbi véi mdi mon thé thao. Céc Hiép hoi1, Lién doan thé
thao quéc gia nén tim kiém sy chi dan cua cac Lién doan quoc
té twong tmg.

Ai sé tién hanh khdm sang loc trwée khi tham gia?

Tuong tu nhu trong chuong trinh quc gia sang loc trude khi
tham gia cua Italy, chuong trinh kiém tra sttc khoe, sang loc thé
trang trudc khi thi dau tai Singapore cling do cic Bac sy thé
thao thuc hién. Tuy nhién, do s6 Bac sy thé thao duoc cong
nhan & Singapore c6 gidi han, Uy ban Thé thao Singapore dé
xuat mot nhém cong tac da nganh bao gdm cac bac si trong
nhiéu linh vuc gém: Thé thao, Tim mach, Pa khoa, VAt 1y tri
liéu thé thao va rat nhiéu cac chuyén gia khac hién cong tac cho
B6 Y té, Hoc vién Y khoa, Hiép ho1 Y hoc Thé thao Singapore
thanh lap.

Muc dich cua nhom céc bac sy nay dugc thanh 1ap chinh 1a
xay dung cac ndi dung, chuong tinh, ké hoach giam sat, nodi
dung kiém tra cling nhu danh gia tinh trang sttic khoe ctia cac cé
nhan trong bai kiém tra sang loc thé trang trudc khi tham gia
hoat dong TDTT.
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Theo doi hiéu qua qua trinh sang loc

Kham sang loc trudc khi tham gia s& phan ndo 1én danh sach
nhitng ¢4 nhin c6 nguy co bi chan thuong thé thao va dot tu.
Cac chan thuong thé thao trudc ddy va cac yéu td nguy co
khién cho c4 nhan d6 sé& bi cac chan thuong thé thao can phai
duoc xtr 1y dé ngin ngira tinh trang phat trién ning hon hoic
khdi phat cac chan thuong - mot s6 chan thuong co thé ngin
can c4 nhan tham gia mot s0 mon thé thao nhat dinh.

1. PAO TAO VA GIAO DUC

Can phai chu dong quan 1y an toan trong hoat dong thé thao.
Vi vay can phai lam cho coéng chiing va tit ca nhitng nguoi
tham gia tap luyén cling nhu ddi ngli nhan vién co6 li€n quan
quen v&i mdt moi truong hoat dong thé thao an toan. Yéu to
con nguodi 1a thanh phan quan trong nhét trong cong tic dam
bao an toan cho cac hoat dong thé thao.

Viéc hoi stre thanh cong cho mdt van dong vién b1 dot quy
phu thudc vao viéc xur 1y tir sém vi nguy co tor vong s€ tang tu
7% dén10% trong mdi pht bi tri hodn. Picu ¢t yéu 1a nguoi
thuc hién so ciru va cép ctru ban dau c6 kha nang hoi st tim
phdi (CPR) va st dung may hoi stc tim tu dong (AED). Dé
giam thiéu sy cham tré trong viéc hdi strc tim phoi ban dau va
sir dung may hoi strc tim tu dong, nhitng ngudi ¢ gan cac van
dong vién, bao gom cac thanh vién cta cong dong, nhiing
nguoi tham gia tap luyén, cac nhan vién cap ctu, huan luyén
vién, huéng dan vién thé thao, va cac quan chuc thé thao tai
hién truong can phai duoc dao tao vé cac k¥ ning tién hanh so
clru va cap ctru co ban, ho hap nhan tao va xoa bop tim ngoai
léng nguc (CPR) hoac sit dung may tro tim tu dong. Ngoai ra,
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néu nhu nhitng c4 nhan trén c6 chirng chi so ctru hoac ching
chi cham so6c strc khoe ban dau co6 hi¢u luc, thi két qua cua viéc
so ctiru nan nhan s€ dugc danh gia cao hon.

1. Thye tién hién tai

Theo thong ké hién tai cua Chinh phu Singapore va Uy ban
Thé thao quoc gia, ty 18 ngudi tham gia thé thao ciia quoc gia
nay ting nhanh trong nhitng ndm gan day. Piéu day dong nghia
v6i viéc ngdy cang co nhiéu nguoi tham gia vao hoat dong
TDTT noi chung, hay tham gia tranh tai tai cac giai thi dau thé
thao. Nhitng van dong vién méi tham gia 1an dau tién va nhiing
van dong vién thiéu kinh nghiém c6 thé khong biét viéc dam
bao an toan cho ban than s& kho khian dén muc nao. Bén canh
day, nhitng hiéu biét ctia ho vé viéc bd sung nude, dinh dudng,
cac phuong phap va nguyén tic huan luyén, va luat thi dau c6
thé van con thiéu.

Ngoai trir cac giai thi dau 16n, phan 16n nhitng ¥ kién tu van
vé y té khong thé dén duoc véi nhitng nguoi tham gia ¢ hau hét
cac giai thi dau duoc to chirc, va tham chi néu c6 dén duoc, thi
luong thong tin cling thuong 14 rat it.

Trong két qua khao sat dugc thuc hién tai cac Hi¢p hoi Thé
thao Qudc gia (NSAs), udc tinh rang trong s6 58 NSAs ¢
Singapore, 19 Hiép hoi khong c6 ldy mot nhan vién duoc dao
tao vé CPR. Mic du thuc té 1a tit ca cac huan luyén vién dang
ky trong dit liéu qudc gia vé huan luyén vién (NROC) déu phai
dugc huin luyén so cép ctru thé thao va CPR truéce khi duoc
dang ky 1am huan luyén vién.

Tat ca cac co so cua Hoi dong Thé thao Singapore (SSC) déu
duoc trang bi may AED, nhung nhiéu co so thé thao va luyén
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tap thé hinh khac, chang han nhu phong tip trong cac tda nha
riéng, phong tap mang tinh thuong mai, phong tp trong céc
truong hoc, san bai, cac san co, cac cong vién c¢o trang bi, dung
cu tap luyén va cac co s¢ thé thao khac thi khong c6. Vigc trang
bi cac may AED nhu vy trong cac co so thé duc thé thao la
khong du - ngoai nhirng tién ich sin c6, cac may AED can phai
duoc dé & noi dé nhin thiy va dé mang ra st dung trong nhiing
truong hop can thiét, va nhirng ngudi 1am cong tac cp ctru ban
dau can duoc dao tao dé st dung chung.

2. Khuyén nghi

Trén thuc té, tit ca cac ca nhén, tir nhitng ngudi tham gia tap
luyén, cac quan chirc thé thao cho dén khan gia déu la nhan to
giip hoan thién viéc xay dung mdi truong thé thao an toan.
Mic du sé 1a 1y tudng néu tat ca nguoi dan Singapore déu dugc
huan luyén vé so cip ctru va CPR, song 1am duoc diéu d6 qua
thuc 1a rat kho. Do d6, Uy ban An toan Thé thao khuyén cao tat
cd moi nguoi it nhat phai nhan thic dugc va c6 y thuc vé viéc
dam bao an toan trong hoat dong thé thao.

Tat ca doi tuong, bao gdm CPV, phu huynh, ngudi giam ho,
HLV, huéng dan vién, gido vién thé chat, cac nha quéan Iy thé
thao... can duoc gido duc vé:

e Nhiing chan thuong thé thao thudng gip va nguyén nhan
dan dén dot tu;

e Nhan biét cac triéu ching bao truéc va hanh dong mot
cach phu hop;

e Tam quan trong cua viéc thuong xuyén tap luyén thé luc ;

e Tam quan trong cua viéc tuan thi cac hudng dan vé dam
bao an toan trong hoat dong thé thao, vi du: tra 161 cac phiéu
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phong van ty khao sat truéc khi tham gia (va tim kiém 10i
khuyén ctia chuyén gia y té néu da c6 canh bao), hiy cha y dén
nhirng 161 khuyén vé strc khoe va thoi tiét;

e Tam quan trong cta viéc huan luyén cac k¥ ning so ctu,
CPR va AED;

e Nhitng anh huong cua viéc tap luyén qué strc va tim quan
trong cua viéc khong tap luyén qua stc;

e Quan niém rang tap luyén 1a bién phap tong thé mang lai
sttc khoe noi chung, ma khong chi vi muc dich tham my.

Trach nhi€ém nang cao nhan thuc chu yéu thudc vé cac Hiép
hoi Thé thao Quéc gia (NSAs), Hoi dong Thé thao Singapore
va nha t6 chirc cac giai thi dau thé thao. Nhan thuc co thé duogc
nang 1én bang nhiéu cach:

e Cung cip thong tin vé y té - sttc khoe va dam bao an toan
trong hoat dong thé thao trén cac trang thong tin dién tir cla
Hiép hoi Thé thao Qudc gia, cac giai thi dau;

e Thuong xuyén t6 chirc cac budi thuyét trinh vé van dé y té
- strc khoe, cac dién dan vé an toan trong hoat dong thé thao;

e Dua ra 101 khuyén cho nhiing nguoi tham gia cac sy kién
thé thao, bao gom thong tin tu van dé nhitng nguoi tham gia
thue hién viéc kham sang loc trude khi tham du cac giai thi dau
nhat dinh, cling nhu tu van dé ho phan ddi viéc tham gia néu
khong dam bao strc khoe trude cling nhu trong cudc dua. Trach
nhiém chinh doi v&i van dong vién 1a tuan thi cac 101 khuyén
do cac chuyén gia vé strc khoe tu van;

e DPing tai cac so liéu thong ké vé cac tinh thé bat loi va
nhitng budc cai thién dugc nhitng tinh thé nay trén trang web
cuia giai diu, nham ting cudng nhan thirc cta cong chung;
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Dbi voi nhitng nguoi tiép xtc gan giii véi cac van dong vién,
bao gém cac huin luyén vién, gido vién, cac quan chirc thé thao
tai hién truong (trong tai, giam sat, nha t6 chirc giai thi dau thé
thao), cac tinh nguyén vién va cac van dong vién déng doi, chi co
nhan thtc thoéi thi chua di - ma can thiét phai c6 k¥ niang thanh
thao va chtng chi vé so cip ctru, CPR, va st dung AED. D6i véi
cac mon thé thao dudi nudc, can phai co k¥ ning ctru dudi, va
cac nhan vién phai dugc dao tao t6t dé co thé thuc hién cac ky
nang chuyén mon nhu k¥ nang tim kiém va ctru hd phu hop.

Viéc sir dung AED di dugc dua vao quy trinh so cap ciru va
CPR, chir khong phai 1a k§ ning ¢ trinh d6 cao vi c6 ddy du
bang chung cho thay rang nd c6 hiéu qua trong viéc cru mang
va ciing quan trong nhu CPR trong xir 1y cap ctru ban dau do6i
vo1 nan nhan bi dot quy. Poi voi nhiing nguoi da duoc huan
luyén vé CPR, néu can thiét, nén mang mat na béng chit déo
(hodc cac dung cu tuong tu dé bao vé ca nhan) dé su dung khi
lam CPR va c¢¢ I€ nhitng mat na nay co thé duoc trao cho cac ca
nhan bat cir khi nao ho tham du khoa hoc vé CPR/AED.

Uy ban ddm bao An toan da dat duoc su déng thuan rﬁng cac
hiép hoi thé thao Singapore, cac nha to chitc su kién, cac nha
quan 1y co so tap luyén (Luc lugng vii trang, luc lugng Canh
sat Singapore, cac phong tap thé duc cong cong, cac trudng
hoc...) ¢6 trach nhi€ém dam bao cho nhiing nhan su tai hién
truong dién ra cac giai thi dau thé thao va khi tap luyén c6 to
chirc duoc dao tao va co ching chi day du, va tat ca cac ching
chi déu co gia tri luu hanh.

Puoc cap chimg chi vé so cru va cap ciru ban dau khong cé

nghia la ¢4 nhan do co thé thuc hién so clru, cap ctru hoac CPR,
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hoac st dung AED mot cach hi€u qua trong truong hop khan
cap. Thuc tién 13 tat ca cac to chic can phai va c6 trach nhiém
thuong xuyén to chirc cac cude thuc luyén vé cong tac so ciu,
cap ctru va ctru ho khan cap.

Cac nhan vién y té can phai dugc dao tao bai ban va co
chtmg chi vé so ctru, cap ciru va CPR trong thé thao. Ho nén
duoc dao tao thém vé cach st dung AED va dam bao chung chi
da duoc cép cua ho van con hiéu lyc, déng thoi ho cling thuong
xuyén thuc hanh k¥ ning ctia minh trong cac cudc dién tip ciru
ho khan cap.

Céc thanh vién chu chét cta cac to chirc thé thao nén tham du
cac khoa hoc quan 1y an toan dé nam duogc cac k§ niang quan 1y
can thiét cho viéc trién khai hé théng quan 1y an toan thé thao.

La mot phﬁn cua qua trinh gido duc (va trién khai thuc hién),
ij ban An toan thé thao dé nghi t6 chirc mot dién dan rong rai
dé pho bién cac két qua va cac khuyén nghi cta ban bao céo
nay. Dién dan nay co thé do Hoi dong Thé thao Singapore,
Hiép hoi Y hoc Thé thao Singapore, Quy Tim mach Singapore
va cac co quan lién quan khéc lién két t6 chuc.

11l. XAY DUNG, TRIEN KHAI VA QUAN LY CONG
TAC PAM BAO AN TOAN TAI CAC CO SO TAP
LUYEN VA HUAN LUYEN THE THAO

Trén thuc té, cac van dong vién thuong danh nhiéu thoi gian
cho viéc tap luyén hon 13 thi ddu. Ngoai ra mot ty 1& dang ké
nhitng ngudi dan thuong c6 théi quen luyén tap thé thao déu
din, thay vi tham gia thi dau, hodc tranh tai tai cac giai dau thé
thao. Chinh vi vay, viéc xdy dung, trién khai va quan 1y cong
tac dam bao an toan tai cac co s¢ luyén tap, huan luyén va cac
CLB thé thao v6 cliing quan trong.

34



Cac co sO tap luyén va huan luyén dugc néi dén & day la
nhitng to chirc cung cap cac chuong trinh chim soc stc khoé va
tap luyén, hodc xuc tién cic hoat dong thé chat giai tri cuong
do cao (vi du nhu cac cau lac bo Bong ro, Quan vot va Boi 161).
Néu nhu ¢6 co sé dong thoi cung cap trang thiét bi luyén tap va
doi ngli nhan sy gidm sat chuyén nghiép, thi cling c6 nhitng co
s& chi cung cap khong gian va trang thiét bi (vi du nhu phong
tap thé duc khong co ngudi giam sat, cac cong vién co dung cu
tap luyén, cac kiot cho thué thuyén kayak, cac san co ngoai
troi...).

1. Thwe trang hién tai

Theo théng ké ctia Hoi dong Thé thao Singapore, hién tai sb
luong cac dia diém luyén tap, huan luyén va cac CLB thé thao
duoc Hoi dong truc tiép quan 1y va gidm sat gom: 23 khu lién
hop cac mon thé thao dudi nude, 17 SVD c6 duong chay va
san ném phuc vu cac nd1 dung thi d4u ctia Dién kinh, 2 san co,
15 nha thi dau thé thao cho cac moén Cau 16ng, Bong ro va
Bong ludi, 54 san tennis, 18 san Bong chay, 8 san Bong ludi
ngoai troi, 14 san Bi sit, 2 san Bong ném, 1 san Bong da, 11
SVD thi ddu duogc cac mén thé thao dé)ng ddi, 70 sdn nam trong
khuén vién cac truong hoc, 1 sin Béng bau duc, 2 san Khuc
con cau tong hop, 14 phong khiéu vii, 1 phong Thé duc nhip
di¢u, 1 san tap Thé duc dung cy, 1 san Thé hinh, 15 phong tap
thé duc, 1 Trung tam thé thao bién va 1 co s& thé thao dic biét.

Bén canh diy, Singapore ciing co rat nhiéu cac co so tap
luyén va huan luyén thé thao khac, tir cac diém tap dan sinh
trong khudn vién cong vién, vudn hoa, phong tap tu nhan, cac
phong tip nim trong khudn vién cac khach san 16n, cho dén
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cac phong tap dudi s& hitu cua cac co quan, don vi nha nudc
khac nhu Quan doi, Co quan quan ly va phan phoi nguon nudc
qudc gia...

2. Cach 1am tot nhat cho cic co sé tip luyén va huin
luyén

Cac co so tap luyén phai dam bao c¢6 doi ngti nhan vién duogc
dao tao day du, cap nhat va co cac chuong trinh toan dién ciing
nhu quy trinh dam bao an toan dugc chat ché, co s duoc thiét
ké va trang bi tot.

Trach nhién dam bao an toan cac hoat dong thé thao khong
chi dit 1én cac nha cung cap co sd tp luyén ma con dit 1én cac
van dong vién. Khong nhu cac cudc thi dau, ma & dé thuong co
nhiéu nguoi tham gia hon, cac nhém tap luyén thuong co xu
huéng it nguoi hon, khién cho hiéu qua chi phi it hon d6i voi
viéc cung cap su hd tro y té toan dién trong cac budi tap. Do
d6, mdi ca nhan phai duoc chuén bj du phong trudc mot s6 tinh
hubng rui ro.

Thu Ha tong hop
(theo Overview and Recommendation for Sports Safety in
Singapore)
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XAY DUNG MOI TRUONG THE THAO
AN TOAN VA KHOE MANH CHO CAC VDBV
LUA TUOI THANH THIEU NIEN VUNG TAY UC

Khai quat chung

Tai liéu nay 1a mot phan cua loat bai gom chin nguyén tac
chi dao dugc néu trong Khuon kho cong tac thé thao thanh
thiéu nién (Junior Sport Framework - JSF) do Uy ban Thé thao
Australia (ASC) xay dung. Cac nguyén tac chi dao nay bao
trum nhitng chu dé hudng t6i nhu cau cua thanh thiéu nién
trong thé thao va bao gom:

e Sy tham gia lau dai.

e L6i cuon nhiing ngudi tré tudi tham gia.

e Phat trién va trudng thanh vé thé chat.

e L0 trinh dén véi thé thao.

e Hinh thanh cac mdi lién két.

e Nguoi lam nén sy nghiép.

e Huan luyén c6 chat luong.

e Xay dung moi truong thé thao an toan.

e Luat phap va thé thao.

Van dé vé “Xay dung moi trudng thé thao an toan” s& dugc
dé cap chi tiét hon trong noi dung dudi day.
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Theo nghién ctru ctia cac nha quan 1y thé thao Uc ndi chung
va cac nha quan 1y thé thao ving Tay Uc néi riéng, hudng toi
viéc xdy dung moi truong thé thao an toan chinh 1a 1én ké

hoach tap trung vao nhirng van dé co6t 161, gom:

e Co sO tap luyén va trang thiét bi;

e MBoi truong (vi dy, khi hau, thoi tiét);

e Quan ly viéc tap luyén va thi ddu dé ngin ngira cac chin
thuong, bénh tat, nhitng tac dong tiéu cuc vé tAm Iy va tap
luyén qua strc;

e Cic bénh truyén nhiém;

e (Cac tinh trang bénh 1y;

e Nghién ngap (vi du nhu rugu, thudc 13);

e Kiém soat cAn ning; va

e Xir tri cac cac tinh hudng khan cp.

|. Co sé tip luyén va trang thiét bi, dung cu

Cac quy trinh quan 1y rui ro phai dugc ap dung dé xac dinh
va kiém soat bat ky rui ro thuwong tat hodc cac chan thuong cé
thé gip phai lién quan dén diéu kién co s& vat chat, trang thiét
bi va dung cu luyén tap.

Theo quy dinh chung, co s& tap luyén, thiét bi dung cu tap
luyén thé thao va cac thiét bi phong ho phai dap ung cac tiéu
chuan theo diing yéu cau vé dam bao an toan cila tmg mon thé
thao cu thé. Kich thugc cua cac khu vuc tap luyén, thi dau va
trang thiét bi phai phu hop véi tdm voc va kha ning thé chat
ctia doi tuong tap luyén, dic biét 1a d6i voi nhom doi tuong 1a

tré em. Mot sO luu y can quan tam gom:
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e Tao dicu kién dé cac em duogc trai qua khoang thoi gian
thu gian, vui vé, tu tudng thoai mai;

e Khong dé lai anh huodng tiéu cuc dén stc khoe, gip phai
chan thuong... khién cac em c6 cam giac so hai, khong hung
tha khi tap luyén thé thao.

Thiét bi bao vé ciing rat quan trong trong phong chong tai
nan thuong tich. Cac vat dung nhu mii bao hiém, cac loai dém,
tham va ham bao v¢ rang mi¢ng phai dugc trang bi phu hop,
thuong xuyén deo va thuong xuyén dugc bao dudng.

Cac bién phap thuwong xuyén phai lam dé ning cao chat
lwong co sé tap luyén va trang thiét bi:

e Duy tu, bdo dudng cac khu vuc hd trg, khu vuc dich vu tai
dia diém tap luyén (vi du san bai, phong thay d6, ho boi...)
theo cac tiéu chuan bat budc;

e Thuong xuyén kiém tra cac dia diém tap luyén, thi dau dé
phat hién cac moi nguy hiém va stra chita kip thoi trude khi tién
hanh tap luyén va thi dau;

e Su dung thiét bi dung cu thich hop vo1 cac hoat dong cling
nhu voi tim voc va su phat trién ciia cac em;

e Thiét lap cac tiéu chuan quy dinh doi voi viée sir dung céc
thiét bi bao vé can thiét trong nhitng mén thé thao yéu cau,
nhitng mén thé thao luyén tap & cuong do cao va dic biét 1a &
nhitng mén thé thao d6i khang;

e Deo thiét bj vira van, ding cach;

e Sir dung thiét bi theo diing hudng dan cua nha san xuat;

e Bio dudng va thay thé thiét bi khi khong du tiéu chuan
st dung;
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e Xay dung hinh tugng cic nhan vat thé thao véi hinh anh
dep, tuan thu moi quy dinh trong viéc st dung trang thiét bi
dung cu... dé céac ban tré noi guong.

Il. Cac yéu td mdi truong

Trong quan 1y rai ro va xay dung moi trudng thé thao an
toan, viéc xem xét dén cac yéu to moi trudng va tic dong cua
moi truong dén nguoi tham gia hoat dong TDTT la viéc lam vo
cung quan trong.

Picu kién thoi tiét, khi hau

Poi khi diéu kién thoi tiét trd nén khac nghiét (vi du: néng,
lanh, mua hoac gio) khién cho viéc tap luyén hoac thi dau phai
hoan lai. Pac biét 1a d6i voi mot quoc gia rong 16n nhu Uc thi
moi vung lai c6 su khac biét 1on vé diéu kién khi hau. Tay Uc
1a ving 1anh thdé nam tron ven trong khu vuc kho, nong.

Huodng té1 viée xay dung mdt moi1 truong thé thao an toan,
cac nha quan ly thé thao, HLV, VDV... va dic biét 1a cac nha
t6 chirc sy kién dich vy thé thao nén c6 su tham khao vdi céc
chuyén gia khi tuong, két hop voi kinh nghiém va ¥ kién cua
d6i ngii nhan su y té trong nganh thé thao. Viéc lam nay dam
bao rang nhimng quyét dinh, tu van to chtrc giai dau, nhitng luu
y khi tham gia hoat dong thé thao, van dong thé chat duoc dua
kip thoi, tranh nhiing tai nan vé an toan thé thao c6 thé xay ra
mot cach dang tiée.

Van dé bu nwéc sau vin dong thé chat

Van dé bu c6 y nghia vo cung quan trong, dic biét 1a ving c6
thoi tiét khi hau kho, néng nhu Tay Uc. Poi véi nhom do6i
tugng 14 VPV lira tudi thanh thiéu nién, van dé bu nudc khong

40



nhitng quan trong, ma con 1a van dé thay doi tu duy, thoi quen.
Boi 18, theo cac nha khoa hoc, lira tudi nhi dong va thanh thiéu
nién thuong khong ¢ thoéi quen chu dong udng nude, dic biét
1a bu nudce cho lugng nude da bi mét di sau chudi thoi gian van
dong thé chat.

Tranh ning néng

Céc ban tré can phai ty bio vé minh khi thoi tiét ning néng
bang cach mic quan 4o hop 1y, d6i mii rong vanh va dung man
che nang.

Céac nha cung cap dich vu thé thao phai gitip thanh thiéu nién
thue hién cac bién phdp phong nglra, tranh ning néng bang
nhicu céach thirc khac nhau vi du nhu mdi dia diém thi dau the

thao ngoai tro1 nén c¢6 khu vuc che nang can than...

Cac giai phap dé xdy dung mdi truwong thé thao an toan
dwdi sy anh hwong cua thoi tiét, khi hau co6 thé ké dén gﬁm:

e Ban hanh vin ban vé cac quy trinh thuc hién thong qua
phat td roi, ap phich... pho bién vé viéc:

0 Phai 1am gi khi c6 thoi tiét bat loi;

0 Bao vé co thé khoi 4nh nang mit troi; va

0 Duy tri cAn bang nudc trong co thé.

e Hiy ubng du nude dé bu cho luong nudc dd mat trong co
thé khi van dong;

e Dam bao dé cac ban tré biét cach ty bao vé minh khi troi
nang nong;

e Tranh thu sy gitip d& ctia phu huynh, ngudi chim soc dé

ho san long tao cho con em minh mdt moi1 truong thé thao an
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toan (vi du nhu nhac nhd deo ham bao vé rang miéng, do1 mii,

non, mang theo nhitng chai nudce).

111. Hoat dong huin luyén va thi dau

Qua trinh huan luyén va thi dau noi chung déu co loi cho su
phat trién ciia tuodi tré trong thé thao. Tuy nhién, stic khoé va
trang thai thé chat, tinh than cta ho c6 thé bi nhiitng anh hudng
bat lgi néu nhu hoat dong huan luyén va thi dau khong c6 dinh
hudng phat trién hop 1y, cling nhu dugce giam sat can than.

Huan luyén vién c6 vai trd quan trong trong viéc lén ké
hoach tap luyén khoa hoc va hi€u qua, tuong trng véi trinh do
ctia tmg c4 nhan, doi tuong... tir ddy giup giam thiéu toi da
viéc chan thuong c6 thé xay dén voi timg ca nhan, tir day tac
dong khong nho dén su phat trién thanh tuu thé thao.

Viéc luyén tap qua stc hay lich thi dau day dic cé thé dan
dén hau qua kha nghiém trong cho stc khoe ctia VDV. Luc nay
VDV s& phai d6i mit véi chan thuong thudng xuyén, hé mién
dich bi tc ché, stic khoe khong dam bao, tim 1y khong viing
vang, thanh tich thi dau giam sut, kiét stec...

Cac nha khoa hoc TDTT cho biét, nguyén nhan dan dén su
mat an todn trong qua trinh luyén tap va thi dau co thé dén tur:

e Luong van dong thé luc 16n cong vo1 co thé chua duoc hoi
phuc day du;

e Tan suat, cuong do va thoi gian tap luyén ting nhanh;

e Luong van dong huan luyén khong thich hop;

e Céc cudc thi dau qua day dic;

e Lap di lap lai bai tap qua nhiéu lan;

e Nguoc dai vé tinh than;
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e Khong c6 cac dot nghi ngoi gitra cac mua giai. ..

Pé phong ngtra cac su c6 chan thuong, om dau, cic 4am anh
tam 1y tiéu cuc va kiét stec, HLV phai 1ap ké hoach vé lich trinh
tap luyén dé kiém soat mtc d6 cang théng dat vao cac van dong
vién tré bang cach:

e Tang dan lugng van dong huan luyén;

e Lap ké hoach sir dung cac phuong tién hoi phuc day du va
da dang;

e Theo doi chat ché tac dong cua viéc tap luyén; va

e Giam b6t luong van dong khi c6 cac dau hiéu canh béo.

Nhin chung, d6i v6i nhiing VDV cang it tudi va it kinh
nghiém, ho cang phai dugc nhan nhitng su vu ai dac biét, gém:

e {t cing thang, it thuong xuyén hon va rat ngan thoi gian
tap luyén va thi dau; va

e C6 nhiéu thoi gian nghi ngoi hon, ca trong va giita cac
budi tap.

Céac bién phap huan luyén va thi dau

e Chuan bi cho tré theo dudi mon thé thao cta ho thong qua
cac phuong phap luyén tap dam bao an toan, c6 chat lugng voi
trong tam la vui choi va tan huong;

e Dao tao cho cac nha cung cép dich vu tap luyén thé thao
vé cac quy trinh huan luyén an toan;

e Xay dung phuong huong str dung lwgng dong phu hop voi
cac nguyén tac huan luyén (tdc 1a nguyén tic ting tién, luong
van dong tang cao, chuyén sau, thay doi da dang, ddi xir ca
biét, thich nghi, kha nang hdi phuc);
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e Yéu cau cac nha cung cap dich vu thé thao theo ddi céc
dau hiéu canh bao sdm vé su cing thiang co thé va khi sy viéc
Xay ra, diéu tra nguyén nhan va thay doi lwong van dong tap
luyén cho dén khi van dé duoc giai quyét;

e Cung cap va khuyén khich str dung cac cong cu don gian
dé ngin chin cac hau qua tiéu cuc (vi du nhu phiéu theo ddi tap
luyén cua van dong vién, cac biéu d6 ké hoach, lich trinh céc
thoi ky tap luyén, co ché héi strc sau van dong dé van dong
vién ban bac v&i cac huan luyén vién vé phuong phap hoi strc
hiéu qua nhat);

e Chinh thuc khong st dung nhitng phuong phap khong an
toan (vi du nhu cac trai huan luyén vo1 lugng van dong tang
cuc 16n, khong c6 phan khai dong va lam tha 16ng);

e Chi nhitng HLV c6 Chung chi ddo tao va huan luyén thé
thao do Uy ban Thé thao quéc gia va Hoi dong Y hoc thé thao
quéc gia cdp moi dugce dung 16p dé giang day.

IV. Cac bénh truyén nhiém

Nguy co nhiém bénh nhu viém gan, nhiém trung da va nhiém
trung duong ho hap trén (URTI) ting trong mot s6 diéu kién
tap luyén thé thao. Nguy co nhiém trang ting 18n khi tré em:

e Bi lay nhiém chéo do sbng va tip luyén c6 tiép xuc gan
giii v&1 nhitng ngudi khac;

e Tap luyén trong méi truong cé6 mam bénh sinh séi (vi du
nhu phong thay quan 4o...);

e Dung chung cac do vat bi nhiém ban (vi du: uéng chung
coc, chai...);

e Phai tiép xuc voi moi trudng mdi trong cac chuyén di
luu dau;
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e ToOn thuong da cho phép cac mam bénh xam nhap; va
e Tiép xtic v6i mau chira bénh truyén nhiém cua nguoi
khac.

Cac bién phap phong bénh truyén nhiém

e Giam nguy co lay nhiém bang cach thuong xuyén nhac
nhd cac em khong dung chung cac vat dung ca nhan (vi du nhu
chai, cbc, khan tam).

e Ap dung cic quy tic chuyén mon cua thé thao dé giai
quyét cac sy ¢ ¢ chay mau.

e Cung cap cho cac nha cung cip dich vu tap luyén thé thao
nhitng thong tin cap nhat vé truong hop thuc tién lién quan dén
HIV va kiém tra dé tim hiéu va thuc thi cac bién phap can thiét.

Bién phap ung phé ddi véi cac tinh trang bénh 1y, sirc
khoe

e Yéu cau cac em hoan thanh viéc tra 10i cac cau hoi trong
phiéu phong van truge khi tham gia vé cac khuyét tat, bénh ly,
cac nhu cau cy thé va lan truyén téi nhitng ngudi dang cung tap
luyén véi cac em do.

e Yéu cau cac nha cung cap dich vu thé thao phai c6 ching
chi ddo tao vé so ctru o gia tri luu hanh.

e Yéu cau cac nha cung cap dich vu thé thao luu ¥ phat hién
va xay dung ké hoach cu thé cho nhiing em c6 nhu cau dic
biét.

e Cung cap thong tin cip nhit cho cac nha cung cap dich vu
huan luyén thé thao vé cic van dé nghiép vu lién quan dén

nhitng bénh 1y nhu hen suyén va ADHD.
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V. Cac chat giy nghién

Céc chat gay nghién va chat kich thich nhu rugu, thudc 14. ..
hay d6i khi 14 can sa... thuong xuat hién mot cach kha dé dang
trong xa hoi cling nhu trong mdi truong thé thao. Viée cAm str
dung nhirng chit trén nén duoc trién khai & tit ca moi hoat
dong xa hoi no1 chung va cac hoat dong lién quan dén thé thao
noi riéng, dac biét 1a hudng dan cidc em VPV lira tudi thanh
thiéu nién vé mirc d6 anh hudng nghiém trong cua nhiing chat
kich thich trén dén stc khoe, kha ning thi dau ciing nhu hinh
anh trong sach cua ca nhan.

VI. Kiém soat cin ning

Trong thé thao, khi ma VDV c¢6 trong lugng co thé nhe va ty
16 m& co thé thap, dicu day thé hién rang VDV day co loi thé
thi dau hon nhiing c4 nhan khac. Piéu nay dan dén mot hé qua
1a cac em VDV & lira tudi thanh thiéu nién, do chua cé kién
thire nhiéu vé y sinh hoc TDTT, dinh dudng TDTT ciing nhu
con thiéu kinh nghiém, thuong Iva chon viéc nhin an, an kiéng
khong khoa hoc, an kiéng theo cam tinh, st dung thudc giam
can qua liéu... dé kiém soat trong luong cua minh. Nhan thirc
dugc van nan nay, chinh ban than HLV, cac nha quan ly thé
thao khong nén dat ap luc vé can nang Ién cac em, hay no1 mot
cach khac 1a khong nén noi théng vO1 cac em thuc hién viéc
giam can hoic ép can dé gianh loi thé thi dau.

Viéc giam can khong khoa hoc s& din dén sy mat can bang
vé dinh dudng, tir ddy vo hinh chung di tao ra mot moi truong
thé thao khong an toan cho chinh cac em VDV lira tudi thanh

thi€u nién.
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Can phai cung cap cho cac em nhimg thong tin tich cuc vé
viéc an udng lanh manh, hop 1y, gép phan hd trg nang cao
thanh tich thé thao. Pic biét, ban huin luyén va truc tiép nguoi
HLV can phai can thiép ngay khi nhan thdy hodc phat hién ra
mot em dang thuc hién viéc gidm can phan khoa hoc.

Xir Iy cac tinh hudng khan cap

Lap ké hoach phai lam gi khi xay ra cac tinh hudéng khan cap
1a mot phan thiét yéu ctia viée quan 1y rii ro. Cac nha cung cap
dich vu thé thao phai nam viing cac quy trinh xur Iy va co thé
giai quyét tét cac tinh hudng khan cap sao cho cac em duoc
cham soc tot nhat.

Cac nha cung cép dich vu thé thao phai dugc dao tao vé so
cap ctru va phai hoi ¥ kién cua bac sy khi:

« Strc khoé ctia ngudi tip cd van dé dang ngo;

« Qué trinh hoi phuc sau khi mac bénh, chan thuong khong
dam bao; hoac,

« Nguoi tham gia bi chan thwong trong qua trinh huan luyén,
thi dau.

Khi chua co y kién cta cac bac sy, nha cung cép dich vu thé
thao khong dugc cdc em tham gia tap luyén.

Phai luén co san bd dung cu so, cép ctru phai tai cac dia diém
tap luyén va thi diu. Cling can phai trang bi nhitng dung cu ciru
ho dic thu cia moén thé thao. Khi ¢6 tinh huéng khan cap xdy ra
phai thuc hién viéc bao cdo, thao luan va thay doi cac quy trinh
xtt Iy néu can thiét.

KET LUAN: NHUNG PIEM CHINH CAN LUU Y
TRONG CONG TAC PAM BAO AN TOAN CHO HOAT
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DPONG TDTT CUA CAC VDV LUA TUOI THANH
THIEU NIEN

e Ap dit nghia vu phap 1y ddi voi cac nha cung cap dich vu
thé thao phai cung cap cac diéu kién dam bao an toan;

e Céc co so huan luyén, thi dau, thiét bi, dung cu thé thao va
cac thiét bi bao vé, ctiru hd phai dugc cung cép dﬁy du va duoc
kiém tra theo tiéu chuan danh cho mén thé thao;

e Phai quyét doan vé viéc thay do6i, huy bo hay hodn céc
hoat dong thé thao trong cac diéu kién thoi tiét bat lgi;

e Tré can dugc nhic nhg, tao thoéi quen uéng du nudc va
biét cach chong nang nong;

e Co thé ngin ngtra dugc viée tap luyén va thi ddu qua muc
khi cac nha lanh dao thé thao theo ddi cac dau hiéu cdnh béo
sdm va nhanh chong diéu chinh khoi luong tap luyén, thi dau;

e Mot s6 diéu kién tap luyén dé lam lay lan cic bénh truyén
nhiém, va diéu nay co thé tranh dugc biang cac bién phap phong
ngua;

e Can kham sang loc trude khi tham gia dé chi ra nhitng em
can su cham soc y té dic biét. Cac nha cung cép dich vy thé
thao ludn ludén phai nim dugc yéu cau ndy va phai biét cach
diéu chinh hoat dong va xu ly cac su ¢6 khi can thiét;

e Khuyén cac em khong st dung cac chat gay nghién;

e Trong cac mon thé thao doi hoi can ning va lugng md co
thé thép, cac em VDV Itra tudi thanh thiéu nién phai duogc tro
gitp va tu van vé phuong phap dinh dudng lanh manh;

e Su dung thudc loi tiéu hodc thube nhuan trang dé giam can
nhanh chéng la c¢6 hai va can phai dugc ngan chan;
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e Cic tinh hudng khan cap c6 thé phat sinh va cic nha cung
cap dich vu thé thao phai c6 cac quy trinh xir Iy dé moi nguoi
phai tuan thu;

e Cac nha cung cap dich vu thé thao phai dugc dao tao dé
xtr 1y cac truong hop cép ctu...

Hong Anh tong hop
(theo Making Sports Safe — Junior Safe Sports Policy)
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XAY DUNG MOI TRUONG THE THAO
AN TOAN VA KHOE MANH CHO CAC VPV
TAI NEW ZEALAND

Theo nghién ctru cua Light (2010), cling nhu cong trinh
nghién ctu tap thé cua Jones, Dunn, Holt va céc cong su
(2011), hoat dong TDTT dong mot vai trong quan trong trong
su phat trién cua tat ca xa hoi. Hoat dong TDTT khong nhiing
mang lai loi ich cho nén tang suc khoe cua modi ca nhan, ma
con gop phan xiy duyng mot cong dong khoe manh. Ngoai ra,
thé thao con gop phan gitip moi ngudi phat trién nhiéu k§ ning
nhu lam viéc nhom, k¥ nang xa hoi, ky nang quan sat...

Véi muc dich khuyén khich nhiéu hon nita s6 lugng ngudi
tham gia luyén tap TDTT, cling nhu dam bao mot modi truong
luyén tap, thi d4u thé thao an toan cho moi nguoi, Chinh phu
New Zealand n6i chung va cac nha quan 1y trong linh vyc
TDTT cua quoc gia ndy noi riéng ludn danh gia cao viéc xay
dung cac tiéu chi vé an toan. Dic biét, viéc xay dung mot moi
truong thé thao an toan va khoe manh cho nhom ddi tuong céc
VDV duge xem la mot trong nhitng yéu cau cap thiét cho su
phat trién cua nén thé thao New Zealand.

Hudng téi muc tiéu xdy dung mdi truong thé thao an toan
cho tat ca mo1 nguoi, dac biét [a nhom doi tuong cac VDV thi
dau va luyén tap thé thao thuong xuyén, Chinh phu New
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Zealand va cac co quan quan ly trong nganh TDTT co6 dua ra
mot so tiéu chi co ban gom:

e Giam sat va quan 1y chat lugng ngudn thuc pham cung cip
cho cac hoat dong TDTT;

e Giam thiéu, dan dan hoan toan loai bo suy nghi ti€u cuc vé
cham soc suc khde ca nhan;

e Cam sir dung céc chat kich thich trong hoat dong TDTT;

e Théi quen an udéng khong lanh manh va van dé kiém soat
can nang cua cac VDV;

e Qua trinh kho1 dong trude khi tham gia hoat dong TDTT;

e Chat lugng hé thong co so ha tang, trang thiét bi phuc vu
cho hoat dong TDTT;

e Giam thiéu chan thuong va tai nan trong qué trinh luyén
tap va thi dau;

e Trach nhi€ém cua gia dinh, HLV trong qua trinh xay dung
mo1 truong thé thao an toan va lanh manh;

e Phan bi¢t gio1 tinh, lam dung tinh duc va quéy roi tinh duc
trong hoat dong TDTT;

e Phén biét thé trang va kha ning cua ting ca nhan trong
hoat dong TDTT...

1. Chat lwong ngudn thwe pham cung cap cho cac hoat
dong TDTT

Theo nghién ctru cua cac nha khoa hoc TDTT, nhitng VDV
truong thanh thuong c6 thoéi quen an udng lanh manh va khoa
hoc hon nhitng VDV lra tudi thanh thiéu nién (Kroll va cong
su (2006), Baumert va cong su (1998) va Pate va cOng su
(1996)). Ly giai cho viéc nay dugc cac nha khoa hoc cho ring
bdi modt sd nguyén nhan co ban nhu: y thirc 4n udng cua céac
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VDV da dugc hinh thanh qua qua trinh luyén tap TDTT lau dai,
cac VDV c¢o6 y thuc hon véi stc khde cua ban than cling nhu
ché d6 an udng s& anh huéng dén thanh tich thi dau. ..

Po6i voi VDV di duoc hinh thanh tot vé ché d6 an udng khoa
hoc, thi viéc xay dung modi truong thé thao an toan luc nay
chinh 14 viéc cung cap thuc pham sach, dam bao dinh dudng
cho cac VDV. Chinh phu New Zealand va cac co quan chu
quan chiu trach nhi¢m trong linh vyc TDTT ludn sat sao trong
viéc kiém tra nguon thuc pham cho cac VDV trude khi dua vao
ché bién, dé bira an dam bao ca vé dinh dudng ciling nhu chat
luong. Pic biét 1a voi nhom dbi tuong VDV thi dau thé thao
thanh tich cao, nhém VDV chuan bi tham gia thi dau tai cac
giai thé thao quan trong tam c& thé gidi, chau luc va khu vuc. ..

Mot ngudn thuc pham nira ciing luén duoc kiém tra va giam
sat chat ché chinh 12 ngudn thyc pham chirc ning, d6 udng dinh
dudng... duoc cac VDV st dung trong qua trinh luyén tap va
thi dau. Dé hd trg cho viéc ting cudng thé trang cua VDV, &
mot s mén thé thao cuong do cao, viéc su dung thuc phém
chtrc ning dién ra thuong xuyén. Qua trinh giam sat nguoén thuc
pham chirc ning, ngudn gdc, xuat xtr cling nhu coéng ty cung
mg cac san pham nay ludn dugc thuc hién nghiém ngit, dudi
su kiém tra ctiia Uy ban Thé thao quéc gia, cac Lién doan, Hiép
hoi Thé thao quoc gia, Co quan chong st dung Doping qudc
gia... Chinh ban than méi VDV, va HLV tryuc tiép cla cac em
cling can phai dugc trang bi kién thitc co ban vé dinh dudng,
cac chit cAm s dung trong qua trinh luyén tip va thi dau
TDTT dé biét cach tu bao vé ban than, tranh gap phai nhitng
truong hop dang tiéc.
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2. Cam sir dung cac chat c6 con, cac chat kich thich trong
hoat dong TDTT

Theo mot nghién ciru cua Miller va cong su (2003), cac
VDV nam thuong c6 théi quen str dung do udng cé con nhiéu
hon cac VDV nit. Bac biét, tai Hoa Ky, véi s6 liéu khao sat tir
16.000 VDV, nghién ctru con chi ra rang cac VDV khi doi mat
v6i cing thang hodc gip chan thuong trong su nghiép thi dau
thé thao, viéc st dung ruou va cac chat uéng c6 con khac duoc
xem la lwa chon hang dau. Bén canh déy, s6 lidu nghién clru
con chi ra rang viéc st dung chat c6 con la mot trong nhiing
nguyén nhan ban dau dan téi bao luc trong thé thao. Con &
Phap, s6 liéu khao sat tir hon 3000 VDV lai chi ra rang nhiing
VDV c¢6 thdéi quen st dung ruou, thuong kéo theo mot thoi
quen khac 1a sir dung thudc 14.

Viéc str dung chat kich thich, dic biét 1a cac chat kich thich
bi cam theo quy dinh cia WADA ciing 1 mdt trong nhiing van
nan ma cac quoc gia trén thé gidi dang tim cach xur 1y triét dé.
Theo nghién ctru cua Buckley va cong su (1998), cac bao cao
chi ra réng s6 VbV Béng da, Thé hinh, Pua Xe dap va Vit
thuong c6 thoi quen sir dung chat steroids véi muc dich dé cai
thién thé trang tir ddy nang cao thanh tich thi dau.

Nhan thirc dugc nhitng anh hudng ti€u cuc ma chat kich
thich va chat c6 con mang dén cho siic khoe VDV ciing nhu
khién thé thao khong con gilt nguyén duogc tinh chat canh tranh
lanh manh ban dau, Chinh phu New Zealand va Hoi d@)ng Thé
thao qudc gia ludn xay dung cac chuong trinh, ké hoach ddo
tao dé nang cao nhan thuc cho VbV vé viéc cam s dung chat
kich thich va chat c¢6 con. Piéu nay khéng nhiing giup xay
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dung mot méi truong thé thao an toan dé cac VPV yén tam
luyén tap va tranh tai, ma con gitp cac VDV ludn & trang thai
sttc khoe t6t nhat trude khi bude vao thi dau.

3. Théi quen #n udng khong lanh manh va van dé kiém
soat can nang cua cac VDV

Trong mot nghién ctru cuia Drummer va cong su (1997), viéc
kiém soat can nang khong khoa hoc la mdt van dé ma cac nha
quan 1y thé thao New Zealand luén mong mudn tim ra duoc
cach giai quyét triét dé. Péi v6i cac VDV lira tudi thanh thiéu
nién, cu thé hon 1a cac VDV d0 tudi tir 12-16, cac em VDV nit
thuong c¢6 thoi quen an kiéng dé giam can nhiéu hon sb luong
cac VDV nam. Dic biét hon nita 1a & cac VPV Boi, Thé duc
ngh¢ thuat, Boéng chuyén, Nhay c6 dong (Cheerleading)... lua
tudi nay, cac em hay c6 xu huéng tim dén mét sd bién phap
giam can khong an toan nhu bo bita, st dung thubc nhuin
trang, noén sau khi an... Piéu nay gdy anh huong khong nho
dén strc khoe ciia cac em, ciing nhu thanh tich thi dau thé thao.

Hién tai, thé thao New Zealand trién khai cac 16p hoc dinh
dudng thé thao cho ddi ngii HLV, VDV... dé trang bj kién thuc
cling nhu cach xay dyng ché do6 dinh dudng hop ly. Tu diy
chinh ban than VDV c6 thém kién thirc vé giam can khoa hoc,
giam mé& co thé va diéu chinh ché do an uéng cho phu hop véi
nhu cau c4 nhan va doi hoi cua bo mon.

4. Qua trinh khéi dong truwdc khi tham gia hoat dong
TDTT

Khai dong 1a chudi cac hanh dong “lam néng” dé VDV san
sang hon cho qua trinh luyén tap hay thi ddu. Khoi dong 1a mot
viéc 1am vo cung quan trong, giup cho co thé tranh bi soc do
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qua trinh tang cuong van dong dot ngot, dac biét 1a v mot s6
mén thé thao cuong do van dong 16n nhu Bong da, Boi, Pua
Xe dap... Bén canh ddy, khoi dong con gitp VDV ting siic
manh, sy nhanh nhen va hiéu suit van dong, tranh gap phai
chan thuong hoac tai nan.

Khoi dong can phai thuc hién theo dung chuong trinh huan
luyén. Cac VDV khong dugc pheép giam bdt cac dong tac trong
qua trinh khéi1 dong, cling nhu khong dugc phép tap qua suc
trong bai tap khoi dong. Theo nghién ctru cua Hill va Andrews
(2011), khoi dong khong dung phuong phap trude khi thi dau
1a nguyén nhan dan dén 50% cac ca chan thuong, dic biét doi
v6i cac VDV Itra tudi thanh thiéu nién, thi con s6 ndy con nhiéu
hon. Mot s6 mon thé thao VDV hay gip phai chan thuong
trong qua trinh khoi dong gom: Bong 16, Bong da, Bong ném
va Bong mém.

Pé xur Iy van dé nay, cling nhu huéng téi moi trudng thé thao
an toan, nén thé thao New Zealand danh gia cao khoang thoi
gian khdi dong c6 bai ban cua VDV trude bude vao luyén tap
hoic thi dau chinh thire. Tat ca cac bai khoi dong cac VPV déu
phai thuc hién dudi sy gidm sat chiat ché caa HLV, nguoi
hudng dan, hodc cac chuyén gia y té.

5. Chat lwong hé thong co sé ha tang, trang thiét bi phuc
vu cho hoat dong TDTT

Trang thiét bi luyén tap va thi dau khong dam bao, bé mat
san bai khong & diéu kién tot, d6 bao hd so sai, thi dau dudi
diéu kién khi hau khac nghiét... 1a nhiing yéu t6 tiéu cuc anh
huong dén sy an toan cia VDV trong qua trinh thi ddu. Hay
theo nghién ctru cua Lain (2005) va Dagkas, Quarmby (2012),
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mét su kién thé thao duoce td chic tai nhiing no1 dugc xép hang
muc do an toan thép, hodc co sé vat chat ngheo nan, hodc vung
héo lanh. .. thi cac VDV noi riéng va cac doi tuyén thé thao noi
chung thuong c6 xu hudéng tranh khong dang ky tranh tai vi ly
do khong cam thay an toan.

Chinh sach phat trién chat luong hé thong co so ha tang,
trang thiét bi phuc vu cho hoat dong TDTT cua New Zealand
dugc trién khai qua 4 budc co ban, voi1 sy tham gia cua HOi
déng Thé thao qubc gia, cac Lién doan, Hiép hoi, cac to chirc
truc tiép giam sat, quan ly h¢ théng trang thiét bi, cac don vi
danh gia tiéu chuan chat luong dung cu, cac chuyén gia trong
linh vuc TDTT va cac VDV. 4 budc co ban gdm:

e Kiém tra, danh gia chat luong hé thong trang thiét bi, dung
cu cua tung dia phuong, ting co s¢ tap luyén TDTT;

e Danh gia mirc dd can thiét phai mua mdi, phai ning cap,
phai stra chita phu hop voi diéu kién phat trién ciia ting ving,
cling nhu nhu cau luyén tap thé thao cia dia phuong;

e Can d6i nguon tai chinh cua dia phuong hodc ving hoic
qudc gia dé dua ra phuong an trién khai hop 1y nhat;

e Trién khai va danh gia qu4 trinh trién khai.

6. Giam thiéu chian thwong va tai nan trong qua trinh
luyén tip va thi dau

Chan thuong va tai nan 1a van dé kho tranh khoi trong qua
trinh luyén tap va thi ddu TDTT. Chéan thuong va tai nan c6 thé
xay ra v4i tit ca moi ddi tuogng, tr VDV chuyén nghiép dén
VDV nghiép du, VPV nam cho dén VPV nit, VDV thi dau lau
nam cho dén VPV lta tudi nhi dong hodc thanh thiéu nién.
Nguyén nhan dan dén chan thuong hodc tai nan trong qua trinh
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luyén tap va thi ddu ciing rat da dang, c6 thé 1a do khai dong
khong k¥, khoi dong qua stc, VDV luyén tap gang stc, tim
trang khong tot, VDV gip phai bat 6n trong tam ly, VDV tiép
xtc v6i nguon nhiém bénh, VDV khong thich ung kip thoi vai
su thay d6i moi truong trong qua trinh tdp huan quéc té hoic
cac van dé ngoai canh khac.

Chinh pht New Zealand va Hoi dong Thé thao qubc gia da
cho xay dung hé thong cac chuong trinh, ké hoach giup giam
thiéu chan thuong va tai nan trong qua trinh luyén tap va thi
dau thé thao, dé tir diy gop phan vao viéc tao dung mot moi
truong thé thao an toan cta quoc gia nay. Mot so hanh dong,
chuong trinh ké hoach c6 thé ké dén nhu:

e Thim kham sang loc strc khoe VDV trudc thi dau;

e Ting cuong ché do dinh dudng dé nang cao strc dé khang
ctia co thé, han ché tiép xuc v6i nhing mdi truong ban, khong
an toan;

e Ting cudng chuong trinh luyén tap dé nang cao thé trang,
gitp co thé thich ung dan vdi cac bai tap, tranh gip phai chan
thuong do van dong cuong do cao...

7. Phan biét giéi tinh, lam dung tinh duc va quay roi tinh
duc trong hoat dong TDTT

Nhitng thanh tyu ctia sy phat trién TDTT mot qudc gia ¢ thé
bi sup d6 néu nhu mot trong cac van dé vé phan biét gidi tinh,
lam dung tinh duc va quéy roi tinh duc duoc bao cdo 1a ¢o ton
tai. Néu nhu phan biét gidi tinh trong hoat dong TDTT dugc
hiéu don gian 1a hanh vi han ché hodc ngin can hodc giy kho
khan trong viéc tham gia luyén tap, thi dau thé thao; thi lam
dung hay quiy réi tinh duc lai 1a viéc thé hién nhitng hanh vi
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khong dung dian, sai trai vé gidi tinh... tao cam giac (rc ché, ap
luc, khién VDV khong thé luyén tap hoic thi dau thé thao mot
cach thoai mai.

Hoi dong Thé thao New Zealand di kha thanh cong trong
viéc xay dung cac chuong trinh, chinh sach giip ngin chdn
triét dé nhiing hanh vi c6 lién quan dén phan biét gidi tinh, lam
dung va quay roi tinh duc, gop phan tao ra mot moi trudng thé
thao an toan cho VDV. Nhitng chuong trinh, chinh sach c6 thé
ké dén nhur:

e Xay dyng hé thong hd so ca nhan cua timg HLV, chuyén
gia dao tao trong linh vuc TDTT, dac biét la cac HLV, chuyén
gia s& tham gia cong tac dao tao d6i twong VDV lira tudi thanh
thiéu nién. Viéc lam nay duoc xem la s€ giup chon loc duogc
nhitng c4 nhan c6 ho so 1y lich rd rang, trong sach, c6 y thuc
trong hanh dong...;

e Xay dung bd quy chuan vé hanh vi Gmg xir gitta VDV va
VDV, gitta HLV va VDV, gitta VDV va cc nhan vién ho tro. . .;

e Xay dung bo quy chuan vé hanh vi Ung x{r trong céc
truong hop nhu luyén tap, huan luyén, hoat dong di chuyén tap
huan trong nudc va quoc té. . .;

e Thuong xuyén t6 chitc cac 16p dao tao vé k¥ niang phong
chong lam dung va qudy rdi tinh duc cho moi dbi tugng hoat
dong trong linh vuc TDTT;

e C6 chuyén gia chuyén trach chiu trach nhiém trong van dé
phong, chong lam dung va quay roi tinh duc, hd trg giai quyét
cic van dé mot cach té nhi, khéo 1éo...;

e Xay dung hé thong khung phéap 1y co ban giai quyét nhanh
chéng va triét dé nhitng trudng hop bi to cdo 1a lam dung hodc
quay rdi tinh dyc...

58



8. Phan biét thé trang va kha niing ciia tirng ca nhan
trong hoat dong TDTT

Phan biét thé trang va kha ning ciia timg ca nhan trong hoat
dong TDTT c6 thé dé lai nhiéu anh hudng niang né dén tam ly
ctia VDV, dic biét 1a d6i véi cac VDV nho tudi, cic VDV lira
tudi thanh thiéu nién. Cac em lya chon viéc tham gia luyén tap,
thi dau thé thao vi muc dich ban dau don gian 13 mudn dugc
thur kha nang, dugc rén luyén, dugc c6 khoang thoi gian vui veé,
duoc céng hién va tranh tai.

Tuy nhién, néu nhu mot moi truong thé thao c6 su phan biét
thé trang, trinh d§ cua VDV, ¢6 dau hiéu cua bao luc, tréu
choc, canh khoe, cham choc, khong thoai mai... thi cac em sé
cam thay rat that vong va mét moi. Picu nay s& phan nao lam
anh huong dén tdm 1y cong hién cho thé thao ciing nhu khién
cac em khong mudn tham gia luyén tap va thi dau nira.

Hién nay, HO1 déng Thé thao New Zealand cling da hoan thién
Bo Quy tac ung xu dé han ché toi da viéc phan bi¢t kha nang,
trinh d6 va thé trang ctia VDV, dic biét 1a d6i véi cac VDV thanh
thiéu nién, cac VDV ngudi khuyét tat... tir day xdy dung duoc
mot moi trudng thé thao an toan cho tat ca moi nguoi.

Tran Binh tong hop
(theo Health and Welfare of Sports Participants and Safe
Delivery in New Zealand)
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MOT SO GIAI PHAP XAY DUNG
MOI TRUONG THE THAO AN TOAN
CHO CAC VDV TRE TAI HOA KY

Tham gia luyén tap va thi dau thé thao 1a mot trong nhiing
viéc 1am giai tri pho bién tai Hoa Ky, v6i nhiéu loi ich mang lai
nhu tao thoi quen ren luyén co thé, nang cao thé trang, dac biét
la xay dyng mot xa hoi vo1 nhitng cong dan nang dong. Tuy
nhién, chan thuong thé thao c6 thé va van dang dién ra mot
cach kha thuong xuyén. Theo nghién ctru va thong ké cua Uy
ban Olympic Hoa Ky, c6 té1 2,6 tri¢u ca chan thuong thé thao
dién ra hang nim, trong day tap trung sé luong nhiéu 13 cac
VDV tré.

Dudi day 1a mot so phuong phap ma Uy ban Olympic Hoa
Ky goi ¥ dé gitip xay dung mot moi trudng thé thao an toan d6i
v6i cac VDV, dic biét 1a trong viée giam thiéu chan thuong va
tai nan co thé xay ra:

e Trang bi diy du thiét bi va dung cu hd trg trudc khi tham
gia luyén tap hodc thi dau, dic biét 1a cac thiét bi bao vé trong
cac mon thé thao d6i khang, cic mon thé thao mao hiém nhu
nén bao hd, bao bao vé dau gbi, bao bao vé khuyu tay, giap
nguc, ham gia, gang tay...

e CO0 thoi quen kiém tra diéu kién sir dung cua trang thiét bi,
dung cu...: dam bao rang cac trang thiét bi luyén tap, dung cu
thi dau, dung cu hd trg, dung cu bao ho duoc trang bi dang &
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trong trang thai va diéu kién st dung tt nhat, dugc mic ding
quy dinh...;

e Dam bao ké hoach tap huén, chuong trinh tap luyén dugc
thue hién theo dng thoi gian biéu va khoa hoc. Theo quy dinh
ciia Uy ban Olympic Hoa Ky, xen giita qua trinh tip huan la
cac budi nghi d¢ VDV c¢6 thoi gian hoi phuc co thé, cu thé 1a 1
budi/tuan, hodc 1 thang/nam tap huén;

e Ren luyén co thé, dic biét 1a nang cao suc manh thong qua
cac bai tap, voi muc dich:

O Nang cao su déo dai cua co thé;

0 Co thé cam thiy quen voi tan suit va cuong do tap luyén,
tranh gip phai hién tuong soc.. .

e Khong thi dau khi co thé dang o trong trang thai bat on,
hoac tinh trang strc khoe khong dam bao;

e Chu y toi van dé thoi tiét dé tranh gip phai truong hop thi
dau ¢ diéu kién thoi tiét khong dam bao, dé din dén chan
thuong hoac cac tai nan dang tiéc:

e Xay dung quy trinh xt 1y tinh huong tai nan, tinh hudng

khan cap ding thao tac, khoa hoc va nhanh chéng;

e Thi d4u dung luat va fair-play.

Tran Quang tong hop
(theo www.cdc.gov va www.aap.org)
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CHINH SACH HO TRQ XAY DUNG MOI TRUONG
THE THAO AN TOAN CUA MOT SO LIEN POAN,
HIEP HOI THE THAO CUA HOA KY

Hoa Ky 13 mét trong nhimg qudc gia dau tién hoan thién va
thue té hoa duoc Chinh sach hd tro cong tac xdy dung moi
truong thé thao an toan. Tat ca cac Lién doan, Hi¢p ho1 thé thao
ctia qudc gia nay hau nhu déu tuan thu nghiém ngit Chinh sach
hd trg xdy dung mdi trudng thé thao an toan do Chinh phu va
Uy ban Olympic qudc gia ban hanh.

Tuy nhién, mdi Lién doan va Hiép hoi lai c6 su diéu chinh
nhat dinh dé phu hop véi diéu kién phat trién ciing nhu tinh
chét cta tirng moén. Dudi day 1a mot phan ndi dung Quy tac ung
xtr nam trong Chinh sach hd trg xay dung méi truong thé thao
an toan cua Lién doan Vat Hoa Ky, cdp nhat vao ngay
28/04/2017.

l. Gi6i thiéu

Lién doan Vat Hoa Ky (USAW) cam két rang s& dam bao
xay dung mot moi truong thé thao an toan va lanh manh ca
trong ldc luyén tap 1an qua trinh thi dau toi tat ca moi nguoi,
bao gém cac thanh vién cua Lién doan, VDV, HLV, cac can b0
quan 1y, chuyén gia, trong tai, tinh nguyén vién va ca nguoi
ham mo mon thé thao nay.

Bén canh viéc cung cép hé théng co sO ha t?mg, co sO vat
chit va trang thiét bi & diéu kién tot nhat phuc vu cho nhu cau
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tap luyén va thi dau cia VDV, khai niém “Moi trudng thé thao
an toan va lanh manh” ma USAW hudng t61 chinh 1a mot moi
truong ma ¢ day khong cé nhiing hanh vi sai trai, khong c6 dau
hiéu cua hanh dong bao hanh hay lam dung trong tAt c& moi
tinh huéng. Dudi day 1a nhimg van dé ma USAW tuyét d6i
nghiém cam & Lién doan, gom:

e Lam dung tinh duc;

e Lam dung strc khoe;

e Ngugc dai tam ly;

e Quay r6i;

e Vatinh trang bat nat.

I1. Noi dung Quy tic &ng xir

1. Tat ca moi hanh vi sai trai déu s& khong dugc dung thi.
USAW khong chéip nhan hanh vi lam dung tinh duc, lam dung
thé chat, lam dung tinh cam, quéy roi, bat nat, hodc bat ky hanh
vi sai trai tuong tu tir bat ky ngudi ndo d6i voi van dong vién,
huan luyén vién, can bg, tinh nguyén vién, nhan vién, b me,
khan gia hoic bat ky ngudi nao khac.

2. xay dung méi truong thé thao an toan cho cac VDV tré,
VDV lra tudi thanh thiéu nién, tit ca HLV, nhan vién, tinh
nguyén vién hay bat ky mot doi twong truéong thanh khong
dugc phép hoat dong, tu vAn mét minh v&i cic em VDV. Cu
thé, trong nhitng tinh hudéng sau day, HLV va cac doi tuong
trudng thanh nén:

e Khong di xe mdt minh v61 VDV tré;
e Khong bao VDV tré vao phong tap, phong tam hay bat ky
mot khu vuc riéng tu;
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e Trong truong hop bat budc phai huéng dan VDV luyén
tap ting cudng, qua trinh luyén tap khong nén chi “1 thay 1
trd” ma can phai c6 su c6 mat cia mot nguoi truong thanh nira,
hoac mot nhom cac VDV khac;

e Tu van hoic noi chuyén riéng vdi cac em khi ¢6 su ¢6 mat
ctia nhitng nguoi khac, hodc & noi cong cong co nhiéu nguoi,
thay vi no1 chuyén trong khu vuc riéng tu;

e Khong nén co nhitng hanh dong khiém nhi, hoic qua than
mat véi VDV tré bén ngoai thoi gian huin luyén hodc thi dau
chinh thtrc.

3. Trong qua trinh luyén tap hodc thi dau, néu phai ¢ lai qua
dém, viéc chia phong cho cac VDV ngu can phai duogc thuc
hién nghi€ém ngat nhirng quy dinh sau:

e Chi nhitng VDV cung gidi tinh mé1 duge ngu cung phong
vO1 nhau;

e Cac VDV cung gidi tinh, cing ltra tudi nén duoc xép ngu
vO1 nhau;

e Tuy thudc vao diéu kién phong nghi va sb luong giuong,
s& 1a thuan tién nhat néu nhu cac VDV duge xép ngt mdi nguoi
mot giuong.

4. Cac VDV khong dugc phép c6 nhiing hanh dong qua than
mat hoac suéng sd, dac bi¢t l[a ¢ nhitng khu vuc dugc xem la
khu vuc riéng tu, khu vuc ca nhan nhu phong riéng, phong thay
d6, phong tam, phong vé sinh. ..

5. Khong duge phép co sy xuat hién cua cac thiét bi ghi hinh
tai nhitng khu vuc riéng tu, khu vuc ca nhan cua VDV nhu
phong riéng, phong thay dd, phong tim, phong vé sinh. ..
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6. Trudc khi ghi hinh VDV bao gdom viéc chyp hinh chan
dung, hinh cd4 nhan va hinh anh, bang hinh qua trinh tap
luyén... déu phai c6 sy dong y ctia VDV. Cac hinh anh va bing
hinh déu phai duoc thuc hién moét cach nghi€ém tac, luu lai
nhitng hinh anh chat lugng va phu hop véi thuan phong my tuc.
Khi chua c6 su déng Yy cua VDV, tdt c4 moi hinh anh,bang
hinh, ké ca duoc thuc hién bodi cha me, hodc HLV hodc can bod
trong nganh thé thao... déu khong dugc phép dang 1én phuong
tién cong cong.

7. Dé thuan loi cho hoat dong quang ba va truyén thong trong
linh vgc TDTT, cling nhu xay dyng hinh anh cho cac VDV trén
phuong tién truyén théng dai ching, viéc ghi hinh VDV do cac
phong vién hoac nha bao chuyén nghi€p thuc hién phai dugc xin
phép trude. Doi voi cac VDV nhi dong hodc cac VDV chua dén
tudi vi thanh nién, viéc xin phép ghi hinh phai qua su cho phép
ctia phu huynh, nguoi truc tiép giam sat hodc ngudi giam hd.
Trong truong hop néu nhu phy huynh, ngudi truc tiép giam sat,
ngudi giam ho cam thay khong yén tAm vé qud trinh ghi hinh, ho
¢ quyén bao VDV khong tham gia hodc tir chéi tham gia. Tat ca
qua trinh ghi hinh phai dugc thuc hién cong khai, dudi sy giam sat
hoic chung kién cua nhiéu ngudi, khong dugc phép dién ra &
nhiing dia diém mang tinh riéng tu, phong kin.

8. USAW khuyén khich cha me, nguoi truc tiép giam sat,
nguol giam hd thuong xuyén tham gia hodc giam sat cac hoat
dong ctia con em minh. Thoi gian cha me, ngudi truc tiép giam
sat, nguol giam ho theo doi va gidm sat cac VDV tré nay cang
nhiéu, thi ty 1& cac VDV nay gip phai tinh hudng bao hanh
hoac lam dung s€ giam di rat nhiéu.
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9. Cac mdi quan hé trén muc binh thuong gitta VDV véi
HLV, nguoi gidm sat, can bg trong nganh TDTT, nhan vién
thuoc USAW, thudc Uy ban Olympic Hoa Ky, hodc bat ky mot
c4 nhan ndo 1am 1anh dao tai cic co quan Chinh phu... co thé
s& anh hudng tiéu cuc dén tdm 1y va tao mot moi trudng thé
thao khong an toan cho VDV khi:

e VDV cam thay bj ép budc tiép tuc mdi quan hé nay vi ho
SO réng néu nhu ho tur chéi, su nghiép thé thao cua ho trong
tuong lai, vi tri thi d4u cta ho, hodc co hdi dé tham gia thi dau
tai cac giai thé thao nam trong hé thong thi dau cia USAW bi
tir choi;

e Mau thudn giita VDV va HLV, ngudi giam sat... ¢ thé
tang lén;

e Tu duy ti€éu cuc, buc boi... cua VDV khi biét rziing VbV
khac ¢6 mdi quan hé trén muc binh thudng véi mot ca nhan co
quyén quyét dinh, hodc lam lanh dao trong nganh TDTT.

10. Nhitng hanh dong dud6i day s€ dugc xem la hanh dong
bao luc, vi pham Bd Quy tic ung xu cua USAW, gém:

e Hanh vi ky thi lra tudi, gi6i tinh, ton gido, quoc tich, kha
nang, trinh d, mau da...;

e CO nhitng hanh vi ldng ma va xi nhuc cac VDV thudc su
quan 1y cia USAW noi riéng va Uy ban Olympic Hoa Ky noi
chung;

e Biét duogc c6 ton tai hanh vi ky thi, lang ma hoac xi nhuc
cua mot ca nhan hodc tap thé dén cac VDV thudéc USAW
nhung khong bao cdo hoac ngan can...

11. Gido duc hé tu tuong va xay dung thoi quen ton trong
moi1 ca nhan 1a viéc lam vo cung can thiét. TAt ca& moi c4 nhan,
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tr VBV, HLV, chuyén gia, can bg, nhan vién mong mudn tro
thanh mot nhan t6 cia USAW phai ludn tuan thi va nam rd cac
nguyén tac, quy tac ung xtt do USAW ban hanh. Hang nim
USAW sé to chirc 16p boi dudng vé Bo Quy tic tmg xir dé cac
c4 nhan hiéu rd hon va c6 trach nhiém trong timg hanh dong.
Bén canh ddy USAW ciing s& can nhac timg noi dung duoc néu
trong Chinh sach hd trg xay dung méi trudng thé thao an toan
va BO Quy tic Gmg xu, dé tir day kip thoi dua ra nhing diéu
chinh cho phu hop véi diéu kién thyc té va xu hudng phat trién
ctia the gidi.

Phwong Ngoc tong hop
(theo www.safesport.org va United States of America Wrestling
— Safe Sport Policy)
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